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RESUMO

Este trabalho de conclusdo de curso tem como objetivo analisar as estratégias pedagdgicas
utilizadas para promover a aprendizagem de alunos com Transtorno do Espectro Autista (TEA)
no 1° ano do Ensino Fundamental, em uma escola ptblica no municipio de Macapa. Com o
crescente aumento de matriculas de alunos autistas nas escolas, compreender e adaptar praticas
educacionais se torna essencial para garantir um ensino inclusivo e eficaz. A metodologia
adotada foi a pesquisa colaborativa, dividida em trés etapas: observacao, planejamento e
intervengdo colaborativa. Durante o processo, foram observadas praticas pedagogicas e
desenvolvidas atividades adaptadas que consideraram as necessidades individuais dos alunos
com TEA. Além disso, o "Guia pedagogico caminhos da inclusdo: introducao sobre o autismo
para educadores" foi pensada como ferramenta de apoio, a oferecer orientagdes praticas e
estratégias pedagdgicas iniciais para facilitar a inclusdo e o aprendizado desses alunos no
cotidiano escolar. Os resultados evidenciaram que o uso de recursos visuais, sensoriais €
atividades ludicas favorece a inclusdo e o desenvolvimento cognitivo e social desses alunos. O
estudo também destacou a importancia da Formagao Continuada de professores e da criacao de
ambientes de aprendizagem mais acessiveis e acolhedores.

Palavras-chave: Transtorno do Espectro Autista. Inclusdo Escolar. Estratégias Pedagogicas>
Ensino Fundamental. Adaptacao Curricular.



ABSTRACT

The aim of this final paper is to analyze the pedagogical strategies used to promote the learning
of students with Autism Spectrum Disorder (ASD) in the first year of elementary school in a
public school in the municipality of Macapéa. With the increasing enrollment of autistic students
in schools, understanding and adapting educational practices becomes essential to ensure
inclusive and effective teaching. The methodology adopted was collaborative research, divided
into three stages: observation, planning, and collaborative intervention. During the process,
pedagogical practices were observed, and adapted activities were developed considering the
individual needs of students with ASD. In addition, the guide “Pedagogical Guide to the Paths
of Inclusion: an introduction to autism for educators” was designed as a support tool, offering
practical guidance and initial pedagogical strategies to facilitate the inclusion and learning of
these students in everyday school life.. The results showed that the use of visual, sensory, and
playful resources promotes inclusion and the cognitive and social development of these
students. The study also highlighted the importance of continuous teacher training and the
creation of more accessible and welcoming learning environments.

Keywords: Autism Spectrum Disorder. School Inclusion.Pedagogical Strategies. Elementary
Education. Curricular Adaptation.
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INTRODUCAO

A necessidade de pesquisar sobre como ocorre o aprendizado de criangas com
Transtorno do Espectro Autista (TEA) no 1° ano do Ensino Fundamental ¢ de suma importancia
para compreender e suprir as necessidades educacionais desses alunos. A perspectiva de
Educagao Inclusiva tem se destacado nos tltimos tempos, e compreender como criangas autistas
aprendem no ambiente escolar € essencial para assegurar que recebam o suporte € os recursos
necessarios para atingir seu maximo potencial académico e social.

Esse tema estd inserido em um contexto mais amplo de busca por praticas pedagogicas
inclusivas e eficazes. A medida que mais criangas autistas sdo matriculadas nas escolas, emerge
a necessidade de estratégias de ensino e aprendizagem que considerem suas necessidades
especificas, promovendo, assim, um ambiente de aprendizagem mais acolhedor e acessivel para
todos os alunos.

A importancia e atualidade desse tema se da pela crescente conscientizacao sobre a
importancia da inclusdo escolar e, também ¢ evidenciada no aumento no nimero de criangas
autistas matriculadas nas escolas publicas. Dados do Censo Escolar da Educag¢do Basica de
2018, no municipio de Macapd, mostram que foram matriculados 484 (quatrocentos e oitenta e
quatro) alunos com autismo em Educacdo Especial - classes comuns. Ja no ano de 2023 este
numero subiu para 3.018 (tré€s mil e dezoito) alunos com autismo matriculados em Educagao
Especial - classes comuns, apenas no municipio de Macapa - capital do Estado do Amapa -, o
que demonstra um aumento de aproximadamente 523,97% de matriculas em um espago de 5
(cinco) anos. (INEP, 2018-2023).

Além disso, a pesquisa nesse campo contribui ndo apenas para a pratica educacional,
mas também para o desenvolvimento de politicas publicas e programas de intervengao voltados
para a promog¢ao do sucesso académico e social de criangas autistas. A sele¢do desse tema foi
motivada pela urgéncia de compreender e suprir as necessidades especificas desses alunos,
garantindo que recebam uma educacdo de qualidade e inclusiva desde os
primeiros anos escolares.

O TEA ¢ uma condi¢do que afeta a comunicagado, interagdo social e o comportamento,
e ¢ importante garantir que esses alunos recebam o apoio adequado para maximizar seu
potencial de aprendizagem. Além disso, o ambiente escolar desempenha um papel crucial no

desenvolvimento e inclusdo desses alunos, e entender quais estratégias estdo sendo
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implementadas pode ajudar a identificar lacunas e areas de melhoria na abordagem educacional.
Investigar este tema também pode levar a uma melhor compreensdo das necessidades
especificas desses alunos e fornecer conhecimentos valiosos para educadores, pais e
profissionais de saude. Portanto, a problematica investigada nesta pesquisa diz respeito a quais
estratégias pedagogicas estio sendo utilizadas pela professora no 1° ano do Ensino
Fundamental para promover a aprendizagem dos alunos com Transtorno do Espectro
Autista?

A presente pesquisa tem como objetivo geral analisar as estratégias pedagodgicas
adotadas para promover a aprendizagem de alunos com Transtorno do Espectro Autista no 1°
ano do Ensino Fundamental, em uma escola ptblica da rede municipal de Macapa. Os objetivos
especificos da pesquisa sao:

1. Analisar as atividades realizadas com alunos com autismo na sala de aula do primeiro
ano do Ensino Fundamental I;

2. Verificar e analisar como a professora elabora e desenvolve seus planos de aula, com
énfase nas estratégias direcionadas a inclusao e ao aprendizado efetivo dos alunos com
autismo;

3. Identificar e analisar o uso de recursos pedagogicos na sala de aula voltados para a
aprendizagem dos alunos com autismo.

Acredita-se que a realizagdo desta pesquisa contribuird para o avango do conhecimento
na area da educacdo, especialmente no que tange a pratica pedagdgica mais direcionada a
inclusdo das criancgas autistas, aprofundando a compreensao das necessidades especificas destes
alunos, permitindo o desenvolvimento de abordagens personalizadas para apoiar seu
desenvolvimento social no ambiente escolar.

Este trabalho esta estruturado em trés se¢des principais. A primeira, "Aprendizagem de
criancas com Transtorno do Espectro Autista: caracteristicas, possibilidades e desafios", discute
a importancia da mediagdo pedagodgica no desenvolvimento cognitivo, social e emocional das
criancas autistas, fundamentando-se em autores como Vygotsky (1984) e Gardner (1995). A
segunda secdo, "Estratégias de ensino ativo com énfase na aprendizagem de alunos com
autismo", apresenta metodologias inclusivas, como Tratamento ¢ Educagdo para Autistas e
Criangas com D¢éficits Relacionados a Comunicagdo (TEACCH) e Applied Behavior Analysis
- Andlise do Comportamento Aplicada (ABA), além do uso de recursos visuais e tecnologias
assistivas para promover um ensino adaptado. Por fim, a terceira secao, "As contribui¢des do

'Guia pedagogico caminhos da inclusdo: introdug¢do sobre o autismo para educadores' no
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cotidiano da sala de aula", encontrado no Apéndice E deste trabalho, analisa o papel desse
material como suporte pratico para professores, abordando a adapta¢do curricular, a
organizacdo do ambiente escolar e a colaboracao entre escola e familia.

Ressalta-se que devido o descompasso entre o calendario académico da Universidade
Federal do Amapéa (UNIFAP), durante a realizacdo do componente curricular TCC I, e o
calendario escolar das escolas da rede municipal, foi urgente iniciar a ida a escola-campo para
coleta de informagdes empiricas, assim sendo, as segoes tedricas foram escritas posteriormente.

O tipo de pesquisa foi a colaborativa como método de procedimento que integra pesquisa
e acdo pratica. Para Sankaran (2001 apud Mallmann, 2015), a pesquisa colaborativa ¢ uma
estratégia de colaboragdo e aprendizagem em projetos individuais ou acgdes em equipes.
Envolve a colaboragao estreita entre pesquisadores e participantes, geralmente em um contexto
especifico, para identificar e abordar problemas praticos. Os participantes ndo apenas sao
objetos de estudo, mas também sdo agentes ativos na coleta de dados, anélise e implementagao
de solugdes. Esse procedimento visa gerar conhecimento util para resolver problemas do mundo
real.

Segundo Thiollent (2009 apud Mallmann, 2015), em Metodologia da Pesquisa-agdo,
pode-se definir a pesquisa colaborativa como um tipo de pesquisa empirica que ¢ concebida e
realizada em estreita associagdo com uma acao ou com a resolu¢do de um problema e no qual
os pesquisadores e os participantes, sujeitos da pesquisa, representativos da situacdo ou do
problema estao envolvidos de modo cooperativo.

O aporte teodrico que servira como subsidio para a analise das informagdes obtidas foi
baseado em Teses, Dissertagdes e artigos diretamente relacionados ao tema desta pesquisa, além
dos seguintes autores: Glat (2009), Glat e Pletsch (2013), Libaneo (2006), Mantoan (2003),
Vygotsky (1984, 1998), Gardner (1995, 2001) e Oliveira e Costa (2023).

A revisdo bibliografica se sucedeu da seguinte forma: Primeiramente, foram levantadas
Teses e Dissertagdes na Biblioteca Digital Brasileira de Teses e Dissertagdes (BDTD), em
seguida foram selecionados artigos do Google Académico pesquisados pelas equagdes-chave:
“aprendizagem  autista”, “inteligéncias multiplas”, “Desenvolvimento Vygotsky”,
“aprendizagem AND crianga autista”.

Posteriormente, foram escolhidos livros e e-books dos autores que serviram como aporte
teorico desta pesquisa. Os livros foram selecionados a partir da relagcdo com a temadtica desta

pesquisa.
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1 APRENDIZAGEM DE CRIANCAS COM TRANSTORNO DO ESPECTRO
AUTISTA: CARACTERISTICAS, POSSIBILIDADES E DESAFIOS

O Transtorno do Espectro Autista ¢ definido pelo Manual Diagndstico e Estatistico de
Transtornos Mentais (DSM-5-TR) como uma condicdo caracterizada por desafios na
comunicagdo, interacdo social e padrdes de comportamento repetitivos e restritos, variando em
trés niveis de suporte. No Nivel 1, a crianga necessita de apoio para lidar com dificuldades sutis
nas interagdes sociais € na flexibilidade de comportamento. No Nivel 2, essas dificuldades se
tornam mais evidentes, exigindo suporte substancial. No Nivel 3, os desafios sdo severos,
impactando significativamente a comunicacao e a adaptagdo a mudancas, demandando apoio
muito substancial.

Sella e Ribeiro (2018) complementam essa visdo ao destacar em Andlise do
Comportamento Aplicada ao Transtorno do Espectro Autista, que criangas autistas podem
demonstrar dificuldades em manter contato visual, compreender expressdes faciais e participar
de interagdes sociais espontdneas. Além disso, ¢ comum apresentarem padroes de
comportamento repetitivos, como balancar o corpo ou alinhar objetos, além de interesses
restritos ¢ intensa resisténcia a mudangas na rotina. Essas caracteristicas variam em intensidade,
tornando o espectro autista amplo e heterogéneo, o que exige abordagens personalizadas para
apoiar seu desenvolvimento.

A aprendizagem desempenha um papel crucial no desenvolvimento cognitivo,
emocional e social das criangas. O periodo inicial de escolarizagdo estabelece as bases para o
futuro académico, moldando as percepgdes da crianga sobre a aprendizagem e o mundo ao seu
redor, assim, segundo Coria-Sabini (1998) apud Coéria-Sabini e Lucena (2019, p. 13) a
aprendizagem, no seu sentido mais amplo, ¢ definida pela aquisicdo de habilidades, habitos e
preferéncias.

No contexto dos Anos Iniciais do Ensino Fundamental, a abordagem pedagogica deve
ser centrada na crianga, reconhecendo sua curiosidade inerente e propensdo para explorar o
ambiente. A aprendizagem ludica ¢ uma ferramenta poderosa nesse estagio, permitindo que as
criancas aprendam por meio de atividades envolventes e interativas. Brincadeiras, jogos e
atividades artisticas ndo apenas estimulam o desenvolvimento motor, mas também promovem
habilidades sociais e emocionais.

Embora a crianca diagnosticada com autismo possa apresentar dificuldade e ter desafios

em areas como comunicagdo e interacdao social, em alguns casos ¢ possivel superar estas
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barreiras e estimular o desenvolvimento de habilidades e potencialidades agucadas. Tais
habilidades podem se manifestar em vdarias dreas, incluindo matemdtica, musica, arte,
memorizagio ¢ outras. E crucial reconhecer e valorizar essas habilidades, pois elas
desempenham um papel fundamental no desenvolvimento e na qualidade de vida das criangas
autistas. Assim, como explica Oliveira et al. (2022, p. 54), ao apoiar e estimular o
desenvolvimento de habilidades, € possivel ajudar as criancas autistas a alcangarem seu pleno
potencial e se tornarem membros valiosos e contribuintes para a sociedade.

Os educadores desempenham um papel importante na criagcao de um espago escolar que
valoriza a diversidade e celebra as habilidades individuais de cada crianga autista. Estratégias
pedagbgicas que enfatizem a comunicagdo visual, como o uso de imagens e apoios visuais,
podem ser fundamentais para facilitar a compreensao, atividades que se baseiam em seus
interesses particulares podem aumentar a motivagdo € a participagdo, pois a promocao de
interagdes sociais positivas também ¢ uma parte integrante do processo de aprendizagem (Fino,

2001, p. 5). Portanto:

Numa perspectiva socio-historica e construtivista, o desenvolvimento consiste num
processo de aprendizagem do uso das ferramentas intelectuais, através da interagdo
social com outros mais experientes. Uma dessas ferramentas ¢ a linguagem. A
interagdo social mais efetiva é aquela na qual ocorre a resolucdo de um problema em
conjunto, sob a orientagdo do participante mais experiente a utilizar as ferramentas
intelectuais adequadas.

No contexto do ensino e da aprendizagem de criancas autistas, a abordagem socio-
histérica e construtivista, fundamentada em Vygotsky, destaca a importancia da interagao social
para superar desafios de comunicacdo. Vygotsky enfatiza que o desenvolvimento humano
ocorre por meio da mediacdo social e da linguagem, elementos essenciais dentro do
socioconstrutivismo. No caso do Transtorno do Espectro Autista, as dificuldades na
comunica¢do € na interacdo social podem aumentar esse processo, tornando indispensavel o
uso de estudos.

Entende-se, portanto, que reconhecer as diferentes formas de processamento cognitivo
e aplicar estratégias pedagogicas que considerem preferéncias individuais sdo cruciais. A
inclusdo de apoios especificos, como tecnologias assistivas, ¢ essencial para facilitar a
participagdo ativa das criangas autistas, promovendo autonomia.

Embora Vygotsky ndo tenha escrito exclusivamente sobre o autismo, suas ideias,
conforme mencionado por Fino (2001), oferecem uma base teorica relevante para a constru¢ao

de praticas educacionais adaptadas. Sua perspectiva enfatiza que a aprendizagem ocorre na
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interagdo com o outro, o que reforca a necessidade de ambientes escolares que favoregcam
mediacdes eficazes e o desenvolvimento integral das criancas autistas.

Para Lemos, Salomao e Ramos (2014 apud Oliveira et al., 2022, p. 45) apesar do
autismo ser frequentemente associado a caracteristicas pejorativas e primitivas ¢ importante
destacar que algumas criangas autistas podem apresentar uma ampla variedade de habilidades.
Segundo Gardner (1995), a teoria das inteligéncias multiplas propde que a inteligéncia ndo seja
uma entidade tnica, mas sim um conjunto diversificado de habilidades. Suas oito formas de
inteligéncia incluem linguistica, 16gico-matematica, espacial, musical, corporal-cinestésica,
interpessoal, intrapessoal e naturalista.

No ambito da inclusdo escolar, a abordagem de Gardner (1995) destaca a importancia
de reconhecer e valorizar as diferentes formas de inteligéncia presentes em cada pessoa. Embora
as criangas autistas possam enfrentar desafios especificos devido a sua neurodiversidade, elas
também podem trazer uma série de talentos e habilidades singulares. As potencialidades podem
se manifestar em diversas areas, como raciocinio logico, criatividade, capacidade de foco e
atencao aos detalhes, as potencialidades da crianga autista sao vastas, mas seu desenvolvimento
requer um esforco em conjunto da escola, educadores e familia para garantir que suas
potencialidades atinjam seu maximo potencial educacional e pessoal.

No contexto do autismo, cada individuo, possui um perfil inico de habilidades e
desafios, isso significa que, em vez de presumir limitagdes ou capacidades, ¢ essencial
considerar e valorizar as potencialidades individuais, criando estratégias pedagogicas que
favorecam o desenvolvimento pleno de cada aluno.

Ao focar nas criancas com autismo do 1° ano do Ensino Fundamental, é crucial
compreender as caracteristicas do TEA. Criangas com autismo podem apresentar diferencas
significativas em suas habilidades cognitivas, sensoriais e sociais. Algumas podem ter
dificuldades em expressar suas necessidades e emogdes, enquanto outras podem manifestar
interesses restritos ¢ comportamentos repetitivos. Portanto, ¢ indispensavel o planejamento de

aulas e a utilizacao de estratégias pedagogicas. Para Glat (2007, p. 42):

A inclusdo em classes regulares de alunos com deficiéncia ou outras condi¢des que
afetam a aprendizagem ndo pode ser um processo espontaneo. Ao contrario, exige
reflexdo e planejamento para identificar as necessidades de aprendizagem especificas
que eles apresentam em sua interagdo com o contexto educacional.

Ao planejar aulas que atendam as necessidades dos alunos e permitam conhecer as

limitagdes das criangas com autismo, o professor reine informacdes que lhe permitem fazer
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analises de modo a conhecer individualmente seus alunos, suas limitagdes e seus objetos de
interesse, para que assim seja possivel realizar a adaptacdo curricular.

A adaptacdo curricular ¢ um processo continuo, sendo importante acompanhar o
desenvolvimento da crianga, fazendo ajustes conforme necessario e estando sempre aberto a
novas estratégias a medida que ela cresce e se desenvolve. Essa adaptacdo para criangas com
TEA ¢ essencial para apoiar seu desenvolvimento. Com uma abordagem individualizada,
objetivos claros e apoio adequado, € possivel proporcionar um ambiente que permita que essas
criancgas alcancem seu pleno potencial e participem plenamente na sociedade, além de construir
um efetivo processo de ensino e aprendizagem.

A partir da abordagem sdcio-historica e construtivista, entende-se o papel do professor,
o qual tem por objetivo maior o desenvolvimento expressivo-motor, socioafetivo, cognitivo e
linguistico das criancas, por meio da mediacdo pedagogica. Essa forma de mediacdo se
caracteriza pela intencionalidade e sistematicidade de planejamento das a¢des, diferenciando-
se das mediagdes cotidianas, que sdo imediatas e nem sempre intencionais, como discorre Maria

Rocha (2005, p. 42 apud Costa; Oliveira, 2018, p. 53):

As mediagdes pedagogicas tém uma orientagdo deliberada e explicita no sentido da
aquisicdo de conhecimentos sistematizados pela crianga e de transformagio de seus
processos psicologicos. A mediagdo do adulto, no contexto pedagogico, deve ser,
tipicamente, consciente, deliberada.

Além da importancia da mediacao social, os recursos pedagogicos sao considerados
significativos mediadores instrumentais, ou seja, sdo ferramentas essenciais no processo de
ensino e aprendizagem, abrindo portas para a compreensdo e engajamento dos alunos. Sejam
materiais didaticos, tecnologias interativas ou métodos inovadores, esses recursos
potencializam a aprendizagem, tornando-a mais dinamica e significativa.

O uso de recursos pedagogicos ¢ potencializador, pois transformam a sala de aula em
um ambiente mais estimulante e eficaz. Essas ferramentas ndo apenas diversificam o processo
de aprendizagem, mantendo os alunos envolvidos, mas também atendem a diferentes estilos de
aprendizagem. Além disso, promovem a compreensdo profunda dos conceitos, facilitam a
retencao do conhecimento e preparam os alunos para enfrentar os desafios do mundo moderno,
cada vez mais dependente de habilidades criticas e inovadoras.

A utilizagdo dos recursos pedagdgicos impacta positivamente a aprendizagem das
criancas de diversas maneiras. Ao incorporar elementos visuais, auditivos e tateis, esses

recursos estimulam diferentes sentidos, tornando o processo de aprendizado mais envolvente e
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multidimensional. Os recursos pedagogicos desempenham um papel fundamental no apoio ao
desenvolvimento e aprendizado de criancgas autistas. A individualidade e as necessidades unicas
dessas criancas exigem abordagens educacionais especificas, e os recursos pedagogicos
desempenham um papel crucial nesse cenario. Portanto, desempenham um papel fundamental
no apoio a aprendizagem de criangas com autismo, como ressaltam Daguano e Fantacini (2011
apud Costa, 2015, p. 46) “a importancia da utilizagao de jogos, brinquedos e brincadeiras para
a estimulacdo do desenvolvimento destas criancas, nos aspectos da comunicagdo e interagao
social, favorecendo o desenvolvimento de suas habilidades [...]".

Nesse sentido, cronogramas visuais e placas de rotina sdo recursos valiosos. Essas
ferramentas proporcionam uma compreensao visual do que estd por vir, ajudando as criancas a
se sentirem mais seguras e preparadas para as transi¢coes. Além disso, materiais manipulativos
e atividades sensoriais sdo essenciais para promover o envolvimento € a compreensdao de
conceitos abstratos. Brinquedos sensoriais, texturas diferentes e experiéncias tateis criam
oportunidades para a exploragdo e aprendizado.

E fundamental que os educadores estejam cientes das preferéncias sensoriais e estilos
de aprendizagem unicos de cada crianga autista. Adaptar o ambiente, incorporar recursos
visuais e sensoriais, e adotar abordagens estruturadas sdo passos cruciais para criar um ambiente

educacional inclusivo e estimulante para essas criangas.
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2 METODOLOGIAS ATIVAS COM ENFASE NA APRENDIZAGEM DE ALUNOS
COM AUTISMO

Ao longo do tempo, diferentes sociedades desenvolveram abordagens educacionais
conforme suas necessidades e experiéncias. Nos anos 2000, a inclusdo escolar ganhou forca
com o auxilio de mediadores, inicialmente acompanhados por especialistas em satde, como
terapeutas infantis, que atuavam como ponte entre saude e educagcdo (Mousinho, et al., 2010).

Nos anos de 1970, a Pedagogia progressista introduziu o professor como mediador,
destacando a importancia de atender as necessidades dos alunos. Atualmente, a Formagao
Continuada de professores ¢ essencial para lidar com a diversidade, fortalecer as relagdes
professor-aluno e promover uma educacdo integral. No passado, o professor era visto como
uma figura rigida, responséavel por transmitir conhecimento e moldar comportamentos. Hoje, o
educador deve adotar uma postura critica, reconhecer suas limitacdes e respeitar a
individualidade dos alunos. Além do dominio do conteudo, ¢ valorizada a capacidade de
mediar, colaborar e construir ativamente o processo de ensino-aprendizagem, integrando

tecnologias, afetividade e praticas inovadoras para um ensino mais dinamico e participativo.

A Educagio Inclusiva implica uma visdo diferente da educagdo tradicional, baseada na
heterogeneidade em vez da homogeneidade. Reconhece-se que cada aluno possui
capacidades, interesses, motivacdes e experiéncias pessoais uUnicas, ou seja, a
diversidade ¢ considerada parte do "normal". Nessa concepgdo, o foco esta em
desenvolver uma educacdo que valorize e respeite as diferencas, enxergando-as como
uma oportunidade para otimizar o desenvolvimento pessoal e social e enriquecer os
processos de aprendizagem. (Batista ef al., 2023, p. 44).

O papel do professor como mediador € central em um modelo de ensino que visa a
construgdo ativa do conhecimento pelos alunos, especialmente em contextos que demandam
praticas inclusivas, como no trabalho com estudantes com Transtorno do Espectro Autista. A
mediagdo vai além da transmissdo de conteudos, exigindo do docente habilidades de
observacao, adaptagdo e incentivo ao desenvolvimento da autonomia do aluno.

De acordo com Santos (2007), vive-se em um periodo de tradugdo onde ¢ essencial
fomentar didlogos entre os diversos saberes e experiéncias presentes neste mundo plural e
diverso. Nesse contexto, em relagdo as criancas autistas, torna-se indispensavel refletir sobre as
realidades enfrentadas por elas, que frequentemente t€ém acesso limitado a uma educagdo de
qualidade, sendo fundamental que professores e demais funcionarios aprimorem seus
conhecimentos sobre as necessidades especificas desses alunos. E igualmente necessario

reconhecer as caracteristicas e comportamentos Unicos dos alunos autistas, ja que eles possuem
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uma forma propria de interpretar e perceber o mundo, distinta das outras criangas de sua idade.
Entretanto, ¢ importante destacar que poucas escolas oferecem formagao adequada para atender
essa demanda.

Conforme Favero ef al. (2009), em uma abordagem inclusiva, os educadores enfrentam
inimeros desafios em suas praticas pedagdgicas, especialmente porque a presencga de criancas
com Necessidades Educacionais Especiais (NEE) na sala de aula gera impactos significativos,
muitas vezes agravados pela falta de preparo dos professores para implementar estratégias
pedagodgicas apropriadas.

Para atender as necessidades dos alunos, especialmente aqueles com Transtorno do
Espectro Autista, ¢ fundamental que os profissionais da educacdo adotem um olhar
diferenciado, capaz de interpretar com sensibilidade os comportamentos e atitudes dessas
criancas antes de intervir. Nao basta apenas possuir bom senso ou sensibilizar-se com a
situagdo; ¢ indispensavel uma formacdo adequada, que permita garantir condigdes igualitarias
e evitar o insucesso escolar desses educandos.

O papel do professor-mediador ¢ central nesse processo, ja que sua observagdo atenta
possibilita a identificacdo das necessidades individuais dos alunos, considerando as amplas
variagdes de caracteristicas presentes nos casos de TEA. Com base nessa analise, o educador
pode desenvolver estratégias pedagogicas adaptadas, que respeitem os ritmos e as formas de
interagdo de cada crianga. Essas adaptagdes incluem a personalizagdo de materiais didaticos, a
simplificagdo de instrug¢des e o uso de recursos visuais para facilitar a compreensao, autonomia
e promover uma aprendizagem inclusiva e efetiva.

Promover a autonomia de alunos autistas exige estratégias pedagogicas adaptadas as
suas necessidades individuais, respeitando seu ritmo e modo de aprendizado. De acordo com
Bosa (2006), a autonomia para criangas autistas deve ser estimulada por meio de um ambiente
estruturado e previsivel, pois a previsibilidade reduz a ansiedade e favorece a participacao ativa
nas atividades escolares. Dessa forma, a organizacdo do espago, o uso de rotinas visuais ¢ a
comunicagdo alternativa sdo ferramentas essenciais para proporcionar seguranga €
independéncia.

Além da estruturagao do ambiente, a mediagdo do professor e a personalizagdo das
atividades sdo fundamentais para promover a autonomia. Segundo Vygotsky (1984), a
aprendizagem ocorre na interacdo social e no suporte oferecido por um mediador mais
experiente. Para alunos autistas, isso significa utilizar estratégias como ensino por modelagem,

refor¢o positivo e uso de interesses especificos para engaja-los nas tarefas. Isso permite que a
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crianca se aproprie gradualmente de novas habilidades e desenvolva a confianca necessaria para
realizar atividades de forma independente.

Por fim, a parceria entre escola e familia desempenha um papel crucial na construcao
da autonomia. De acordo com Schmidt e Bosa (2017), a continuidade das estratégias
pedagogicas em casa fortalece o aprendizado e torna o processo mais significativo para a
crianca. Reforgar rotinas, incentivar pequenas responsabilidades e promover a autoconfianca
sdo praticas que, quando aplicadas de maneira consistente, favorecem o desenvolvimento da
independéncia no contexto escolar e cotidiano.

A preparacdo de professores pode ser examinada a partir de diferentes perspectivas.
Historicamente, essa formagdo foi organizada em dois modelos predominantes: o modelo
baseado no conteudo cognitivo, caracteristico do ensino superior € com énfase em contetidos
especificos; e o modelo pedagdgico, direcionado a capacitagdo de docentes para atuar nas
escolas primarias. Nesse cenario, o foco principal era a preparagdo dos professores para o
mercado de trabalho, especialmente dentro do contexto do sistema produtivo capitalista. Nesse
sentido, destaca-se a importancia de priorizar uma formagao docente centrada no ensino, uma
vez que os professores desempenham um papel crucial como mediadores no processo de
aprendizagem, em oposi¢do ao modelo anterior que priorizava demandas do mercado de
trabalho capitalista (Guimaraes ef al., 2023).

Além disso, a Formacdo Inicial de professores ndo ¢ suficiente para lidar com os
desafios complexos que surgem na educacao e escolariza¢ao de alunos com TEA. Por isso, a
Formagao Continuada torna-se indispensavel para que os docentes desenvolvam estratégias e
ferramentas capazes de promover intervencdes eficazes que contribuam para o
desenvolvimento desses alunos.

De acordo com Lima e Aguiar (2015), a Formagao Continuada pode ser compreendida
a partir de diversos termos e significados. Entretanto, o que define essa pratica esta diretamente
relacionado ao papel desempenhado pelo formador, que € visto como um mediador e facilitador

do processo de ensino. Nesse contexto, os autores ressaltam que:

A Formagao Continuada, desse modo, ¢ vista pelos formadores na relagdo entre a troca de
saberes — que possibilita a andlise de praticas docentes — e a reflexdo do grupo que estd em
formacdo. Para os formadores, o seu papel seria o de mediar esse processo (Lima; Aguiar,
2015, p. 27).

A sensibilizag¢do do professor para as particularidades do TEA também ¢ fundamental

para criar um ambiente acolhedor e inclusivo. Segundo estudos de Lorna Wing, entender as
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dificuldades especificas de comunicacdo e interacdo social enfrentadas por alunos com TEA
ajuda o professor a ajustar suas expectativas e praticas. Além disso, a inser¢ao de metodologias
ativas no cotidiano escolar, como aprendizagem baseada em projetos e uso de tecnologias
interativas, demanda que o professor esteja constantemente atualizado e aberto a inovar em suas
abordagens.

O ensino ativo pode ser utilizado como uma abordagem pedagdgica que coloca o aluno
no centro do processo de aprendizagem, estimulando sua participacao por meio de atividades
praticas, resolu¢ao de problemas, colaboracdo e reflexdo. Diferente dos métodos tradicionais,
0 ensino ativo prioriza o protagonismo do aluno, incentivando-o a construir conhecimento de

forma significativa e contextualizada.

Ao longo das tultimas décadas varios programas de metodologias ativas foram
desenvolvidos e testados. Elas apresentam em comum o objetivo de trazer o aluno
para o centro do processo educativo, procurando envolvé-lo ativamente no processo
de ensino-aprendizagem. (Mota, 2018, p. 268).

Na Educacao Inclusiva, o ensino ativo desempenha um papel essencial ao reconhecer a
diversidade dos estudantes e ao oferecer estratégias pedagogicas que atendam as necessidades
individuais, incluindo as de alunos com Transtorno do Espectro Autista. Essa abordagem esta
alinhada aos principios de equidade e acessibilidade, garantindo que todos os alunos,
independentemente de suas caracteristicas ou desafios, possam participar ativamente do
processo de aprendizagem. Para estudantes com TEA, o ensino ativo permite a adaptagao de
conteudos e metodologias as suas necessidades especificas, promovendo a inclusdo e uma
participag¢do mais efetiva.

Além disso, o ensino ativo se destaca como uma abordagem inovadora e eficaz na
Educagao Inclusiva, pois favorece o desenvolvimento de competéncias cognitivas, sociais €
emocionais, a0 mesmo tempo em que possibilita uma educa¢do mais personalizada e
significativa. Dessa forma, torna-se um importante aliado no planejamento e na execugdo de
aulas adaptadas as especificidades de cada aluno, contribuindo para uma pratica pedagogica
mais inclusiva e transformadora.

O ensino ativo ¢ uma ferramenta poderosa para estimular o engajamento dos alunos com
TEA, muitas vezes caracterizados por desafios na comunicacao, interagdo social e manutencao
da atengdo. M¢étodos ativos, como atividades praticas, jogos educativos e projetos
interdisciplinares, ajudam a capturar ¢ manter o interesse desses alunos, transformando o

aprendizado em uma experiéncia envolvente. Além disso, essa abordagem favorece o
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desenvolvimento da autonomia. Por meio de atividades que incentivam a tomada de decisao, a
resolugdo de problemas e a autoavaliagdo, os alunos com TEA sdo estimulados a se tornarem
mais independentes, o que contribui significativamente para sua vida académica e social. A
aplicagdo gradual de tarefas desafiadoras, dentro da Zona de Desenvolvimento Proximal (ZDP)
de cada aluno, ¢ uma pratica recomendada para promover a autonomia de forma segura e

progressiva.

ZDP ¢ um conceito elaborado por Vygotsky, que define a distancia entre o nivel de
desenvolvimento real, determinado pela capacidade de resolver um problema sem ajuda
e o nivel de desenvolvimento potencial determinado através da resolucdo de um problema
ou situagdo pela interagdo, relacionamento com uma pessoa mais experiente ou em
colaboracdo com um grupo de pessoas dispostas a resolver o assunto ou questdo.
(Rodrigues; Silva; Silva, 2021, p. 5).

A aprendizagem significativa, um dos pilares do ensino ativo, também ¢ essencial para
alunos com TEA. Ao conectar o contetido as experiéncias e interesses individuais, o professor
facilita a compreensao e a retengcdo do conhecimento.

A adaptacdo desse ensino para criangas autistas ¢ fundamental para garantir a eficacia
da aprendizagem do que se estd ensinando e a inclusdo escolar do educando. Quando se ajusta
o ensino as necessidades, caracteristicas e zona de interesse da crianga autista, cria-se um
ambiente propicio para o desenvolvimento integral dessa crianga. Para Oliveira e Silva (2023)
a adaptac¢do vai para além de atividades modificadas, diz respeito a repensar métodos de ensino,
avaliacdo e recursos pedagdgicos para que a crianca possa ser de fato incluida. E também
analisar o ambiente ao qual a crianga esta integrada e os estimulos que ela recebe nele.

O ambiente mais adequado para a crianga com TEA seria uma sala de aula onde os
detalhes dela facilitem sua integracdo e a disposi¢do das mesas, 0s recursos visuais, as
atividades e as instru¢des dadas tenham como proposito Unico produzir uma experiéncia de
aprendizado personalizada a essa crianga, respeitando quem ela é. A utilizacao de recursos
visuais como imagens, quadros, infograficos e pictogramas podem resultar em uma melhor
compreensdo dos conteudos e informagdes, evidenciando um ambiente mais estruturado, com
rotinas previsiveis que auxiliam na autonomia, controle e empenho nas atividades propostas,
variando de crianca para crianca (Costa; Pereira, 2023).

Ao fomentar uma rotina escolar com incentivos visuais € sensoriais, cria para a crianga
com TEA um ambiente que proporciona antecipagdo, ou seja, faz com que ele se prepare para

as atividades e eventos que ocorrerdo na escola com antecedéncia. A rotina ¢ de suma
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importancia no cotidiano dessa crianga, podendo assim ser utilizada como estratégia pelos
professores e pela familia, resultando em menos estresse e ansiedade.

Outro ponto de destaque ¢ o planejamento e desenvolvimento das atividades que
englobe as necessidades de cada crianca com TEA. Sabe-se que cada crianga possui
caracteristicas proprias e individuais, isso ndo seria diferente nas criancas autistas. Portanto,
atividades que sdo efetivas para uma crianga podem ndo funcionar para outra. Assim, ndo se
deve, generalizar o ensino para criancas autistas, € sim avaliar e analisar quais sdo as
necessidades especificas de forma individualizada.

Segundo Santos e Lima (2023) o uso de metodologias personalizadas permite que os
alunos com TEA assimilem de maneira mais facil o contetido e sintam-se mais motivados a
participar do processo de aprendizagem, auxiliando-os a superar barreiras cognitivas € sociais.
Uma maneira de garantir que o ensino seja adaptado as caracteristicas individuais da crianga
autista ¢ o Plano Educacional Individualizado (PEI). Ele ¢ um documento que foi elaborado
para atender as necessidades educacionais especificas de cada aluno, sendo assim uma
ferramenta muito Util para o professor identificar as estratégias pedagdgicas e os recursos
necessarios para alcangar os objetivos educacionais.

Por isso, adaptar o ensino e personalizar as praticas pedagdgicas ndo apenas ajudam os
alunos com TEA a aprender de forma mais eficaz, mas também criam um ambiente mais
inclusivo e acolhedor, permitindo que desenvolvam tanto suas habilidades académicas quanto
sociais.

A Educagao Inclusiva demanda a superagao de barreiras historicas e a construgao de
praticas pedagogicas capazes de promover a participa¢do plena de todos os alunos. Nesse
contexto, o uso de estratégias que envolvam a interacdo entre os pares, a utilizacdo de métodos
multissensoriais e a aplicacdo de tecnologias assistivas revelam-se fundamentais para ampliar
as possibilidades de aprendizagem e comunicagdo dos estudantes com necessidades
educacionais especificas (Brasil, 2008; Cat, 2007). Tem como objetivo discutir, a partir de uma
perspectiva tedrica e pratica, como essas abordagens podem favorecer o desenvolvimento
cognitivo, social € comunicativo dos alunos, contribuindo para a formac¢do de uma sala de aula
inclusiva.

O ensino por pares consiste na promogao de atividades estruturadas nas quais os alunos
interagem de forma colaborativa, permitindo que os colegas atuem como mediadores no
processo de aprendizagem. No contexto do autismo, essa abordagem pode favorecer o

desenvolvimento de competéncias comunicativas € sociais, ja que a interacdo entre os pares
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estimula a troca de informagdes e o apoio mituo. Em salas do Ensino Fundamental I, atividades
como trabalhos em duplas ou pequenos grupos onde se estabelecam papeis definidos e rotinas
de cooperacao podem ajudar a diminuir o isolamento e a promover o senso de pertencimento
dos alunos autistas. Ao vivenciarem essas praticas, os alunos tém a oportunidade de aprender,
por meio da imitagdo e do didlogo, estratégias de resolucdo de problemas e de regulagdo
emocional, contribuindo para a constru¢do de uma cultura escolar mais colaborativa
(Guimaraes et al., 2010).

Alunos com Transtorno do Espectro Autista costumam processar informacdes de
maneira diferente, beneficiando-se da estimulagdo simultanea de multiplos sentidos. No Ensino
Fundamental I, a utilizacdo de materiais concretos, como modelos tridimensionais, objetos
manipuldveis e recursos visuais ampliados podem facilitar a compreensdao de conceitos
abstratos, a0 mesmo tempo em que atividades que envolvam sons, musicas € instru¢des orais
podem contribuir para a fixacdo dos contetdos a depender das especificidades do aluno com
TEA. Essa abordagem permite que o aluno autista explore e relacione diferentes fontes de
informacao, tornando o ambiente de aprendizagem mais dinamico e inclusivo (Libaneo, 2012;
Tardif, 2010).

O método Tratamento e Educagdo para Autistas e Criangas com Déficits Relacionados
a Comunicagdo ¢ uma estratégia educacional de reconhecimento mundial que destaca a
organizag¢ao visual do aprendizado, algo crucial para estudantes diagnosticados com Transtorno
do Espectro Autista. Essa técnica estabelece o espaco educacional de forma ordenada e
previsivel, empregando cronogramas visuais, diagramas e areas delimitadas. A organizacao
visual proporcionada pelo TEACCH possibilita que estudantes com TEA compreendam melhor
as rotinas escolares e realizem tarefas com mais seguranca, diminuindo sua ansiedade e
aprimorando sua capacidade de atencdo. Segundo dados de Martins e Souza (2023), essa
metodologia apresenta resultados positivos ao oferecer um ambiente estruturado e controlado,

fator essencial para alunos com dificuldades de comunicagio e organizagao.

O Método TEACCH (Treatment And of Autistic And Related Communication
Handicapped Children), que traduzido em portugués significa Tratamento em
Educagdo para Autista e Criangas com Deficiéncias Relacionadas & Comunicagao, é
um programa de interven¢do terapéutica educacional e clinico, conforme afirma
Schwartzman (1995). (Aragjo, 2015, p. 8).

Em uma outra perspectiva, a Analise do Comportamento Aplicada ¢ outra abordagem
amplamente utilizada para ensinar competéncias académicas e sociais a estudantes com TEA,

com foco no uso de reforgo positivo e na reducdo de comportamentos desafiadores. A ABA
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aplica os fundamentos da Psicologia comportamental, utilizando reforgos e penalidades
controladas para ajustar comportamentos e facilitar aprendizagens especificas. Conforme
Oliveira e Costa (2023), essa técnica ¢ altamente eficiente devido a sua personalizagdo,
adaptando o ensino as particularidades de cada estudante. A ABA tem sido aplicada com

sucesso no ensino desde habilidades cotidianas até conteudos académicos mais complexos.

ABA ¢ a abreviacdo para Applied Behavior Analysis. Muitos definem a aplicagdo de
ABA para criangas autistas como “aprendizagem sem erro”. A andlise
comportamental ¢ uma abordagem cientifica para o estudo do comportamento
(Medeiros, 2021, p. 72).

Outro método eficaz no ensino de criangas com TEA ¢é o aproveitamento de seus
interesses individuais para incentivar o aprendizado. Quando educadores integram atividades
que se conectam aos interesses pessoais dos alunos, hd um aumento notavel na motivagao e no
engajamento. Esse tipo de estratégia também contribui para o desenvolvimento de
competéncias sociais e emocionais, pois os alunos se sentem mais envolvidos com o contetido
e mais inclinados a interagir com colegas. Costa e Silva (2023) apontam que essa abordagem
proporciona uma aprendizagem mais relevante, unindo contetdos académicos aos interesses
individuais dos alunos, gerando um ambiente mais receptivo e produtivo.

A tecnologia também tem se mostrado um recurso valioso no ensino de estudantes com
TEA, especialmente no campo da Comunica¢ao Aumentativa e Alternativa (CAA). Aplicativos
educacionais e ferramentas digitais, como dispositivos de CAA, oferecem suporte para que
esses alunos se expressem de forma mais eficaz e melhorem suas habilidades cognitivas e
motoras. Lima e Pereira (2023) afirmam que o uso de tecnologia permite que alunos com TEA
pratiquem competéncias em ambientes interativos e estimulantes, contribuindo para seu avango
académico e social.

O ensino de competéncias sociais € emocionais também ¢ uma abordagem
personalizada fundamental para estudantes com TEA. O objetivo ¢ auxilid-los no
desenvolvimento de habilidades para se relacionarem com os outros e compreenderem suas
proprias emogdes, bem como as emogdes alheias. Santos e Rodrigues (2023) enfatizam que
essas competéncias sdo essenciais para a inclusao social, ajudando os alunos a participarem de
atividades escolares e interagdes em grupo. Técnicas como jogos de papeis, historias sociais e
dindmicas em grupo tém se mostrado eficazes para estimular a empatia e a comunicagdo entre

estudantes com TEA e seus pares.



28

Abordagens baseadas nos interesses especificos de cada aluno, em conjunto com o uso
de tecnologia e o desenvolvimento de habilidades sociais e emocionais, mostram-se eficazes
para promover o aprendizado significativo e a integragao de estudantes com TEA no ambiente
escolar e social.

A implementag@o da abordagem participativa para alunos com Transtorno do Espectro
Autista apresenta desafios que exigem uma analise cuidadosa e solugdes adaptativas. Embora
a abordagem participativa ofereca oportunidades significativas para o desenvolvimento
cognitivo, social e emocional, ele também requer estratégias especificas para lidar com as

barreiras encontradas nesse contexto.

As caracteristicas especificas das criangas com TEA refletem a necessidade de um
atendimento que atenda suas necessidades e explore ao maximo seu potencial sendo
condizente com as politicas de inclusdo, a fim de assegurar o acesso e a permanéncia
na rede regular de ensino. (Bianch, 2017, p. 6).

Muitos por sua vez enfrentam barreiras significantes durante o seu processo de
aprendizagem como desafios na comunicacdo verbal e ndo verbal. Essa dificuldade pode ser
explicada, em parte, pela deficiéncia na “feoria da mente”, proposta por pesquisadores como
Simon Baron-Cohen, que argumenta que pessoas com autismo tém dificuldade em atribuir
estados mentais a si mesmas e aos outros. Essa limitacdo afeta a capacidade de interpretar
gestos, expressdes faciais e intengdes dos pares. Além disso, a Teoria Sociocultural de
Vygotsky enfatiza que o desenvolvimento da linguagem e das habilidades sociais ocorre por
meio da interagcdo mediada com o outro. Dessa forma, utilizar estratégias como atividades em
pares ou pequenos grupos, com mediagdo do professor, estd em consondncia com essa
abordagem, pois favorece a aprendizagem colaborativa e o desenvolvimento do pensamento
social.

Além disso, muitos alunos TEA demonstram uma forte preferéncia por rotinas e podem
se sentir desestabilizados diante de mudancas inesperadas. Essa necessidade de previsibilidade
¢ abordada no modelo TEACCH. Dessa forma, a introdu¢do gradual de novas atividades,
ajustada ao ritmo de cada aluno, tem respaldo tedrico ao demonstrar que a previsibilidade e a
clareza organizacional minimizam o estresse ¢ promovem uma melhor adaptacao.

Alunos com TEA costumam ser muito sensiveis a estimulos sensoriais (ruidos, luzes
intensas, movimentos excessivos) e ambientes sobrecarregados podem comprometer sua
concentragdo e participacdo. A Teoria da Integragdo Sensorial, desenvolvida por A. Jean Ayres,

explica que os sistemas sensoriais dos individuos autistas podem ter dificuldade para processar
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estimulos de forma organizada. Por isso, criar um ambiente com estimulos controlados,
reduzindo ruidos, ajustando a iluminagdo e oferecendo espacos de calma ¢ uma estratégia
fundamentada nessa perspectiva tedrica. Ao proporcionar zonas de regulagdo emocional, o
professor ajuda o aluno a manter a atencao e a regular seus estados emocionais, facilitando

assim sua participacdo ativa no processo de aprendizagem.
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3 AS CONTRIBUICOES DO “GUIA PEDAGOGICO CAMINHOS DA INCLUSAO:
INTRODUCAO SOBRE O AUTISMO PARA EDUCADORES” NO COTIDIANO DA
SALA DE AULA

A inclusdo escolar de alunos com Transtorno do Espectro Autista representa um dos
maiores desafios da educagdo contemporanea. As escolas, como espagos de desenvolvimento
integral, precisam garantir que todos os alunos tenham acesso ao aprendizado de maneira
equitativa, respeitando suas particularidades e fornecendo suporte adequado para seu
desenvolvimento académico e social. Para que essa inclusdo ocorra de forma efetiva, € essencial
que os professores e demais profissionais da educagao estejam preparados para acolher, ensinar
e apoiar estudantes com TEA, compreendendo suas necessidades e utilizando metodologias que
favoregam seu aprendizado.

Diante dessa necessidade, o "Guia pedagogico caminhos da inclusdo: introdugao sobre
o autismo para educadores" foi desenvolvido como um material de apoio pratico para
educadores, coordenadores pedagdgicos e outros profissionais da area da educagdo. Ele tem
como objetivo fornecer informagdes essenciais sobre o autismo, desmistificar crencas
equivocadas e apresentar estratégias pedagodgicas que promovam um ensino acessivel e
inclusivo. Além disso, este guia busca sensibilizar a comunidade escolar sobre a importancia
de um ambiente acolhedor, que respeite a diversidade e valorize o potencial de cada estudante,
independentemente de suas caracteristicas individuais.

Este material estd organizado de forma a fornecer uma visao ampla sobre o Transtorno
do Espectro Autista e suas implicagdes no ambiente escolar, além de apresentar sugestdes
praticas para facilitar a atuagdo dos professores na inclusdo desses alunos.

O guia comega abordando o que ¢ o TEA, suas principais caracteristicas e os desafios
enfrentados por criangas autistas no ambiente escolar. Sdo discutidos aspectos como
dificuldades na comunicagdo, interacao social e padrdes comportamentais repetitivos, bem
como sensibilidades sensoriais que podem impactar a participagdo desses alunos na rotina
escolar. Para proporcionar uma base sélida de conhecimento, o guia também esclarece mitos e
verdades sobre o autismo, destacando que cada individuo no espectro possui habilidades e
desafios tnicos, exigindo abordagens educacionais personalizadas.

O material explora estratégias que tornam a aprendizagem mais acessivel, como o uso
de recursos visuais, o ensino estruturado e o emprego de tecnologias assistivas para facilitar a

comunicacdo e a participacdo dos alunos no processo educativo.



31

O guia também oferece estratégias praticas para o ensino de criangas com TEA,
organizadas em diferentes eixos:

° Organizag¢ao do ambiente da sala de aula: Sugestdes para estruturar o
espaco fisico de forma a minimizar distragdes, garantir a previsibilidade e criar areas
especificas para diferentes atividades.

° Comunicacdo Alternativa e Aumentativa: Métodos para auxiliar alunos
com dificuldades na comunicagdo verbal, utilizando figuras, gestos e dispositivos
tecnologicos para facilitar a expressao de ideias e sentimentos.

° Rotinas estruturadas e previsibilidade: A importdncia de manter uma
rotina clara e antecipar mudangas para reduzir a ansiedade dos alunos com TEA.

° Materiais didaticos acessiveis e ludicos: Recursos pedagdgicos
adaptados que estimulam diferentes formas de aprendizado e tornam as atividades mais
atrativas para criangas autistas.

° Uso da tecnologia na aprendizagem: Aplicativos e softwares educativos
que ajudam no desenvolvimento cognitivo € na comunicacao de alunos com TEA.
Além das estratégias para o ensino, o guia dedica uma secdo especial as atividades

praticas para a sala de aula, com sugestdes de jogos, dindmicas e exercicios que favorecem a
socializacdo, o desenvolvimento da autonomia e a autorregulagdo emocional dos alunos com
TEA. Sdo apresentados brincadeiras estruturadas, atividades sensoriais, exercicios para
estimular habilidades sociais e praticas voltadas para a organizagao do dia a dia escolar.

Por fim, o guia destaca a importancia da Formac¢do Continuada dos educadores,
enfatizando que a inclusdo escolar ndo deve ser vista como um desafio isolado, mas como um
processo continuo de aprendizado e aprimoramento. Para apoiar os professores nessa jornada,
sao recomendados leituras, filmes, e especialistas que aprofundam o conhecimento sobre o TEA
e apresentam novas abordagens para tornar a educagdo mais inclusiva.

A inclusdo de alunos com Transtorno do Espectro Autista no ensino regular ¢ um
compromisso que deve ser assumido por toda a comunidade escolar. Garantir um ambiente
educacional acolhedor e acessivel ndo ¢ apenas um direito dos estudantes autistas, mas também
um passo fundamental para a constru¢ao de uma sociedade mais justa, empatica e diversa.

O “Guia pedagogico caminhos da inclusdo: introducdo sobre o autismo para
educadores” busca ser um recurso valioso para educadores que desejam compreender melhor o
TEA e aprimorar suas praticas pedagdgicas. Mais do que oferecer informacdes tedricas, este

material propde solucdes praticas e eficazes que podem ser aplicadas no dia a dia da sala de



32

aula, tornando o processo de ensino-aprendizagem mais significativo e enriquecedor para todos
os alunos.

Ao investir na capacitagdo dos professores e na adaptacdo do ambiente escolar,
promove-se ndo apenas o aprendizado dos estudantes autistas, mas também se contribui para a
constru¢ao de uma escola verdadeiramente inclusiva, onde cada crianga tem a oportunidade de
desenvolver seu potencial a0 maximo.

Que este guia possa servir como um ponto de partida para reflexdes, acdes e
transformagdes no campo da Educagao Inclusiva, inspirando professores e demais profissionais

a acolherem e apoiarem seus alunos com TEA de maneira cada vez mais eficaz e humanizada.
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4 METODOLOGIA

A pesquisa foi desenvolvida em uma escola ptblica localizada no municipio de Macapa.
A participante envolvida na pesquisa foi uma professora do ensino regular. Os critérios de
selecdo foram: o tempo de experiéncia da professora do ensino regular em sala de aula, a
presenga de auxiliares na turma, e a presenga de alunos com TEA diagnosticados pela escola.

A pesquisa ocorreu durante trés semanas, com 3 (trés) etapas intituladas como: 1)

Observacao, 2) Planejamento e 3) Colaborativa.

1) Etapa de Observagao

Importante frisar que no transcorrer de toda a semana de observagao ocorreram didlogos
com a professora, na busca de informacdes acerca de suas vivéncias, praticas pedagogicas e
dificuldades.

A ficha de observacao, que consta no Apéndice A, foi instrumento norteador durante a
primeira etapa, foi elaborada de forma autoral em que se sistematizou os dados obtidos na
pesquisa de campo, facilitando e otimizando tempo. Os pontos norteadores para observacao
foram:

e Organizacdo e condugdo das atividades em sala, incluindo a estrutura das aulas, as
estratégias pedagdgicas e os recursos utilizados;

e Interacdao e mediagdao durante o processo de ensino e aprendizagem, destacando como a
professora lida com as necessidades individuais dos alunos e promove a participacao de

todos, em especial os alunos com TEA;

2) Etapa de Planejamento

Para a segunda etapa, de planejamento, elaborou-se o plano de intervencao, que consta
no Apéndice B. Apesar de termos solicitado o planejamento de aula a professora, nao se obteve
acesso ao material at¢é o momento da constru¢do do planejamento. Diante dessa auséncia, foi
necessario elaborar o plano de intervengao a partir das consideracdes e observagdes efetivadas
em sala de aula, e das conversas realizadas com a professora ao longo da semana anterior. Apos

a conclusao da elaboragao do planejamento foi socializado o documento com a professora por
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meio do whatsapp para que ela desse suas contribui¢des para aprimoramento e aplicacdo eficaz
na realidade de sua sala de aula.

O planejamento de intervengao possui referéncia de autores como Lev Vygotsky (1998),
Howard Gardner (2001), Maria Montessori (2017) e Henry Jenkins (2009). Vygotsky (1998)
defende a importancia da aprendizagem de forma mediada, em que as ferramentas pedagdgicas
sdo utilizadas para mediar o conhecimento entre o aluno e o conteudo. Gardner (2001) aponta
que cada crianga possui maneiras diferentes de aprender, € o uso de materiais concretos podem
incentivar as diferentes inteligéncias. No mesmo viés, Montessori (2017) afirma que os
materiais sensoriais € manipulativos, no processo de aprendizagem, permitem que a crianga
explore e aprenda de forma autonoma. Jenkins (2009), por sua vez, baseado em métodos ativos
e colaborativos, discute a integracdo de recursos tecnologicos na sala de aula, para assim
envolver os alunos com a tecnologia tornando o aprendizado significativo.

Durante a etapa de planejamento, também foram adaptados materiais como: atividades
e jogos pedagogicos, levando em consideracdo, as necessidades de cada aluno, suas

caracteristicas individuais e estilo de aprendizagem.

3) Etapa Colaborativa

No primeiro dia de interven¢do, o diferencial da aula foi o uso de material visual e
sensorial; ja no segundo dia, foram utilizados materiais interativos e recursos tecnoldgicos; e
no terceiro dia, a aula teve material de apoio, abrangendo o maior quantitativo de estratégias de
ensino-aprendizagem possiveis.

Assim, na semana de colaboracdo, foram realizadas as atividades planejadas (Apéndice

C) na segunda etapa. Abaixo serao descritas as atividades:

Atividade 1 — Minha Identidade: Na dinamica Minha Identidade cada crianga retira
de uma lata um cartdo com uma pergunta pessoal e, em seguida, responde para os colegas. O
objetivo ¢ que os alunos se apresentem de forma leve e divertida, compartilhando algo sobre
suas preferéncias e experiéncias. Alguns exemplos de perguntas sdo: "Qual seu brinquedo
favorito?", "Se vocé pudesse ser um animal, qual seria?", ou "Qual sua comida preferida?". A
atividade estimula o sentimento de pertencimento ao grupo, a comunicacio oral ¢ a escuta

ativa, criando um ambiente acolhedor em que todos podem se expressar.
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Atividade 2 — Crie um desenho a partir da linha: A atividade Crie um desenho a
partir de uma linha é uma proposta em que cada crianca deve escolher um colega de quem
goste ou que se identificou, inspirado pela dindmica Minha Identidade. A partir de uma linha
pré-desenhada na folha, a crianca completa o desenho, transformando a linha em uma
representacdo de seu colega. A ideia é que a linha inicial sirva como ponto de partida para a
criagdo, estimulando a criatividade e a percep¢ao visual das criangas. Além disso, a atividade
inclui o uso de barbante para dar textura ao desenho, trabalhando assim o aspecto sensorial e
adicionando uma dimensdo tatil. Ao manusear o barbante, as criancas desenvolvem a
coordenacdo motora fina e ampliam sua percep¢do sensorial, a0 mesmo tempo em que
exercitam a criatividade.

Essa atividade tem como foco principal a expressdo artistica, a criatividade ¢ o
fortalecimento dos lagos afetivos entre os alunos. Ao desenharem um colega, eles precisam
observar caracteristicas e tragos que consideram importantes, reforcando os vinculos e a
empatia ja trabalhados na dindmica anterior. Além de promover a socializac¢do e a valorizagao
do outro, a atividade desenvolve a capacidade de cada crianca em transformar ideias simples
em cria¢oes mais elaboradas, partindo de um elemento basico como a linha.

Atividade 3 — Tabuleiro Jornada da Lagarta: O jogo de tabuleiro Jornada da Lagarta
¢ uma atividade em que as criancas sdo divididas em dois grupos e, por meio de jogadas de
dado, cada equipe move seus personagens pelo tabuleiro. Cada casa possui uma figura que
representa uma acao relacionada a historia "O caso da lagarta que tomou cha de sumico". No
jogo, o simbolo de interrogacao, por exemplo, indica que a crianga deve responder a uma
pergunta sobre a historia; as casas com animais representam desafios relacionados ao enredo; e
as casas com o simbolo de quebra-cabeca pedem que a crianga monte palavras simples usando
letras moveis.

Essa atividade tem como objetivo trabalhar a coopera¢ao em grupo, o raciocinio
légico e a conexdo com a narrativa da histéria lida em sala. Além de reforcar a compreensio
do texto, o jogo estimula habilidades linguisticas e cognitivas, pois envolve desafios de leitura,
formacao de palavras e resolucio de perguntas. Ao mesmo tempo, 0 jogo promove o
desenvolvimento social, incentivando as criangas a trabalharem juntas e a respeitarem as regras
e o tempo dos colegas.

Atividade 4 — Criacdo de palavras simples: A atividade foi realizada utilizando o data
show como recurso, esta atividade consiste em formar palavras derivadas a partir de palavras

primitivas, usando sufixos e prefixos na lingua portuguesa. Os sufixos ou prefixos eram
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projetados no quadro e as criangas completavam e identificavam qual era a palavra, todas as
criangas participaram. Este tipo de atividade ¢ de suma importancia, pois permite que a crianga
exercite a habilidade de escrita. Esta atividade tem como objetivo trabalhar a escrita ¢ a leitura
dos alunos.

Atividade 5 — Reconhecer e ordenar os numeros de 1 a 20: A atividade foi impressa,
realizada utilizando o quadro branco como recurso facilitador. A atividade consistiu em utilizar
nimeros naturais como indicador de quantidade ou de ordem em diferentes situacdes
cotidianas e reconhecer as situagdes em que os numeros nao indicam contagem e nem ordem,
mas sim cddigos de identificacao.

Atividade 6 — Encontrando a forma geométrica: A atividade foi realizada utilizando
uma lousa digital, complementada por um video interativo do YouTube - Especial os
pequerruchos almanaque - Formas (circulo, quadrado, tridngulo, retangulo e oval) - Durante a
exibicdo do video, as formas geométricas foram apresentadas de maneira clara e envolvente,
permitindo que as criangas comparassem as diferentes figuras e observassem sua presenca no
cotidiano. E importante ressaltar que a utilizagdo de recursos digitais nesta atividade teve um
impacto significativo, especialmente na interagdo das criangas autistas. A participagdo durante
os momentos de observacdo e interagdo favoreceu a aprendizagem e o uso da tecnologia
proporcionou um ambiente estimulante para essa constru¢do. O video possibilitou que as
criangas vissem exemplos praticos das formas geométricas em seu dia a dia, como em objetos
comuns € na arquitetura ao seu redor. Essa abordagem nao apenas enriqueceu a experiéncia de
aprendizado, mas também incentivou discussdes entre os alunos, promovendo um ambiente
colaborativo.

Atividade 7 — Atividade de pintura: A atividade que as criangas tinham que pintar as
diversas formas diferenciando-as por cores foi proposta, visando desenvolver a criatividade,
coordenaciio motora ¢ percepcio das cores, também permitiu que as criangas usassem esse
momento para se divertirem utilizando diversos tipos de materiais de pinturas como tinta
guache, pincéis coloridos, lapis de cores e giz de cera.

Atividade 8 — Jogo Cacando Emocdes: O jogo foi realizado apds a exibicdo de um
video do YouTube — Lidando com emogdes — Turma do Folclore - na lousa digital que abordava
diferentes emogdes. Neste jogo, foram utilizadas cartas que representavam emocdes ¢
sentimentos, permitindo que cada crianca fosse chamada para participar ativamente. Durante
a atividade, todos foram incentivados a conversar e debater sobre o que causava os sentimentos

registrados nas cartas, promovendo uma reflexdo coletiva. A participacao dos alunos autistas
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foi especialmente importante, pois 0 jogo proporcionou um espago seguro para a expressao de
suas emogoes e experiéncias, esta atividade fomentou a comunicagdo € a empatia entre os
alunos. Além disso, ao discutirem as emogdes, os alunos puderam desenvolver habilidades
socioemocionais, essenciais para o convivio social. A troca de experiéncias enriquecia o
didlogo, permitindo que cada crianca compreendesse melhor suas proprias emogdes e as dos
outros. Assim, conforme enfatiza Goleman (1995), "a inteligéncia emocional ¢ fundamental
para o sucesso nas relagdes interpessoais", e essa atividade contribuiu para o fortalecimento
desse aspecto no grupo.

Ap6s conclusao destas 3 (trés) etapas, o proximo momento desta pesquisa sera a entrega
de um Guia Pedagogico, contendo informagdes sobre autismo, para a professora participante e
para a escola-campo. No Guia Pedagdgico havera orientagdes concernentes a comportamentos
atipicos, referéncias de leituras para capacitacdo da professora, recomendacdes de atividades
ludicas e concretas para serem utilizadas no planejamento de aulas e desenvolvidas na pratica

pedagobgica, além de orientagdo de organizacdo de rotina em sala de aula.
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5 ANALISE DOS RESULTADOS

Esta secdo apresenta uma analise detalhada dos resultados obtidos durante os dias de
observacdo e colaboracdo em sala de aula, destacando os desafios ¢ avancgos selecionados.
Foram abordadas as varia¢cdes no ambiente escolar, desde as questdes de infraestrutura como a
falha no ar-condicionado até a dindmica de gestdo da turma e o impacto das provas
institucionais, bem como a forma com as praticas pedagogicas e as intervengdes colaborativas
influenciaram o engajamento e dos alunos, em especial das criangas com autismo. A discussao
se fundamenta na compara¢do entre metodologias tradicionais e estratégias inovadoras,
evidenciando a importancia de adaptagdes que atendam as necessidades especificas de cada
aluno e promovam um aprendizado maior.

Primeiro dia de observacio: Durante o primeiro dia de observagdo, percebeu-se uma
sala, inicialmente, barulhenta e inquieta, as criangas andando, brincando e conversando alto,
isso devido o momento ocioso por conta do atraso da professora regente de sala. Apds a chegada
da professora, percebeu-se o dominio da turma, onde ela organizou as disposi¢des das carteiras,
e distribuiu os alunos com o objetivo de que a aula fluisse melhor. O numero de criangas
presentes eram 22 (vinte e duas), dentre elas 4 (quatro) criancas autistas, sendo 3 (trés) com
nivel de suporte 2 (dois) e 1 (um) com nivel de suporte 3 (trés). O ambiente, no modo estrutural,
possui uma distribui¢do de 30 (trinta) carteiras pequenas, adequadas ao tamanho das criangas,
dispostas em trés fileiras horizontais, possuindo em suas paredes alguns estimulos visuais como
gravuras de personagens animados, alfabeto e numerais. No dia em especifico, a central de ar
da sala estava defeituosa, o que causou desconforto e agitagdo nas criangas.

Na semana em que se realizou a observacao, estavam ocorrendo as provas de Lingua
Portuguesa e Matematica do Sistema de Avaliagao da Educagdo Basica (SAEB), portanto, as
primeiras horas das aulas foram destinadas a execuc¢do da prova pelos alunos. A prova foi
aplicada em dois dias, e por ser em larga escala, ou seja, padrdo para todos os alunos, por parte
da Secretaria de Educacdo ndo houve adaptagdes para criancas com necessidades especificas.
Enquanto escola, também ndo houve adaptacdes ou recursos concretos, apenas dois alunos
autistas foram direcionados para o AEE com uma auxiliar para a aplicagao das provas, o motivo
desse direcionamento foi exclusivamente pelo ambiente ser mais silencioso e adequado, sem
muitos estimulos sensoriais. As demais criangas com autismo permaneceram na sala, apenas
um com auxiliar, o que ocasionou uma certa disparidade dos demais colegas, enfrentando

dificuldades na leitura, na compreensao do comando e interpretacdo das questdes.
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No restante do dia foram executadas as demais atividades, que por sua vez, foram em
suma no livro didatico, em que a professora foi ao quadro corrigir o dever de casa do livro
didatico de Lingua Portuguesa encaminhado no dia anterior, apds a corre¢ao deu inicio a
atividade do dia, no mesmo livro, onde acompanhou a turma no exercicio. O que se pdde
verificar ¢ a ndo adaptac¢do do conteudo do dia para as criangas com TEA nivel de aprendizado
das criangas ou seu nivel de necessidades especificas no Manual Diagndstico e Estatistico de
Transtornos Mentais - 5* edi¢ao (DSM-5). Como resposta, observou-se as criangas ociosas €
sem estimulos, dando a impressao de que estdo apenas cumprindo hora, sem inclusao.

Sobre as intera¢des, foi possivel analisar que a professora manteve um bom
relacionamento com todas as criangas, sendo dindmica e didatica. Sua relacdo com as criangas
autistas ¢ atenciosa e compreensiva, mantendo postura firme quando necessario e sabendo lidar
com as situagdes que acontecem ao decorrer da aula. As interagdes entre os colegas de sala e as
criancas autistas com a maioria ¢ harmoniosa, interagem e ndo ha distingdo. Uma crianga em
especifica que em alguns momentos, belisca os colegas ocasionando receio por parte dos
colegas, mas na maioria do tempo ha interagdes entre ele e os colegas.

No quesito comportamental das criangas autistas na rotina escolar, verificou-se que
durante as atividades elas demonstram tranquilidade, concentracdo e aten¢do aos comandos,
concluindo, quando adequada ao seu nivel ou com a ajuda do auxiliar, as atividades. Em
decorréncia das provas, ndo foi possivel verificar se hé rotina pré-estabelecidas nesse dia.

Em nivel sensorial, percebeu-se que nao ha desregulagao sensoriais severas, sejam por
conta de luzes, texturas, cores ou gravuras, havendo apenas comportamentos de regulagdo
quando hd muito barulho.

Segundo dia de observacgao: No decorrer do segundo dia de observagdo, constatou-se
novamente que a sala de aula apresentava inquietacdo e barulho excessivo, decorrentes do
atraso da professora regente. Apds a sua chegada, foi promovido um momento de organizagao
da turma, no qual os alunos foram dispostos em locais estratégicos, visando facilitar o apoio da
professora e dos auxiliares. Em sequéncia, a professora conduziu uma musica de boas-vindas,
que ja integra a rotina da turma.

O total de criancas presentes neste dia foi de 21 (vinte e uma), incluindo 4 (quatro)
alunos autistas. O ambiente da sala estava excessivamente quente, em virtude de uma falha no
sistema de ar-condicionado, o que gerou desconforto e agitagdo entre os alunos. Durante os

primeiros periodos de aula, foi realizada a continuidade da prova SAEB. Observou-se no
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segundo dia, que apesar das dificuldades enfrentadas, as criangas conseguiram realizar a prova,
embora ndo houvesse o estimulo adequado para motiva-las de maneira eficaz.

ApOs a conclusao da prova, os alunos tiveram um intervalo para o lanche. No retorno, a
professora regente organizou um momento de leitura com os alunos; no entanto, esse momento
carecia de um objetivo pedagogico claro. Posteriormente, foram realizadas atividades no livro
didatico da escola, mas notou-se a auséncia de estimulos suficientes para que os auxiliares de
sala pudessem oferecer o apoio necessario a professora e aos demais alunos.

Ao final do dia, a observacdo evidenciou que a rotina da sala de aula carecia de
estimulos, adaptacdes e materiais concretos e sensoriais. Esses elementos sdo fundamentais
para facilitar e assegurar o suporte necessario a inclusdo das criangas autistas no ambiente
escolar. A falta desses recursos compromete a qualidade da aprendizagem e a participagdo
efetiva de todos os alunos.

Terceiro dia de observaciao: No terceiro dia de observacao, a aula iniciou na sala do
Laboratorio de Informatica Educacional (LIED) onde havia alunos ndo somente do 1° ano, mas
também de outras turmas. A aula, utilizou como recurso o datashow, era interativa e abordava
a formacdo de silabas e palavras, disciplina Lingua Portuguesa. A professora do LIED
apresentou dificuldade de manejo de turma, os alunos estavam agitados e euforicos, ndo havia
adaptacdes para criangas com necessidades especificas. Dentre as criangas que estavam na aula
identificou-se diferentes niveis de aprendizagem.

O total de criangas presentes no dia foi de 18 (dezoito), incluindo os 4 (quatro) alunos
autistas. Apos a aula na sala do LIED, os alunos foram conduzidos para sua sala de aula, a qual
continuava quente, pois o problema da central de ar ainda ndo havia sido solucionado. Com o
clima inadequado as criangas, a professora decidiu realizar a continuacdo da atividade no
refeitorio da escola, pois 14 o clima estava mais agradavel. Ao chegar no refeitorio, a professora
dividiu a turma em pequenos grupos por mesas, ja devidamente acomodados a professora deu
inicio a atividade, com ajuda dos auxiliares de sala e dos estagiarios. A atividade consistia na
colagem de arroz que seria a continuac¢ao da atividade do “vatapa”, os estagidrios ali presentes
ajudaram com a distribui¢ao dos graos de arroz e passando cola nos pratinhos para que os alunos
pudessem colar os graos. Ao final da atividade todos permaneceram no mesmo local para
aguardar a hora do lanche. Posteriormente, os alunos retornaram a sala de aula comum onde
fizeram a correcdo do dever de casa. Ao final do terceiro dia de observacao, constatou-se que
nao houve nenhuma atividade adaptada para atender as criangas autistas, deixando-as a margem

da aprendizagem ofertada aos demais.



41

Quarto dia de observacao: No ultimo dia, estavam presentes em sala 23 (vinte e trés)
criangas, delas 4 (quatro) autistas, nesse dia concentrou-se em estar mais envolvidos nas
atividades que estavam ocorrendo na sala de aula, com o objetivo de se familiarizar com as
criancas, tendo em vista a semana de colaboracdo. Do mesmo modo que foi possivel fazer
analises finais, entender o dia a dia dessa turma, de que forma a professora executa sua pratica
pedagogica, e por meio das atividades que foram passadas ver o que se trabalhava com as
criancas. Ainda nesse dia, houve a presen¢a de um professor de Educacao Fisica, que ministrou
a aula com duracao de 1 hora. Logo ap0s as criangas foram liberadas para o intervalo, que teve
duracdo em média de 15 minutos.

Considerou-se esse dia como importante para a finalizagao das analises e apontamentos
para a construcao do plano de intervencao, tendo em vista também, a compreensao e discussao
de quais praticas e metodologias utilizar na sala de aula comum para as aulas serem atrativas
para as criangas em geral, e inclusiva e integrativa para as criangas autistas.

Primeiro dia de colaboracio: No primeiro dia de colaboragdo, estavam presentes 18
(dezoito) criangas na sala de aula, sendo 3 (trés) criancas autistas. Nessa primeira intervencao,
segundo o planejamento da semana, foi o dia em que se utilizou o material concreto como
proposta de aprimoramento das praticas docentes existentes na escola. Iniciamos Iniciou-se a
intervengdo com a dindmica de acolhimento minha identidade onde foi possivel uma interagao
inicial com as criancas de modo geral, conhecendo cada uma mais a fundo e gerando confianca,
foi a maneira que se encontrou para iniciar a intervencao com o auxilio de um material concreto.
A partir das observagoes, foi proposto a professora a apresentacao da rotina para as criancas
cotidianamente, assim, ofertou-se aos alunos e mais especificamente as criancgas autistas
previsibilidade e clareza do que teriam que executar durante o dia, evitando sobrecarga
sensorial.

Ao seguir o planejamento em conjunto que se elaborou, o terceiro momento foi
destinado a corre¢do do dever de casa do livro didatico. Em sequéncia foi apresentada a
atividade crie um desenho a partir da linha, uma atividade de artes visto que também ¢
componente curricular do Ensino Fundamental e segundo a Base Nacional Comum Curricular
(BNCC) o ensino de artes contribui para o desenvolvimento integral do aluno, promovendo a
expressdo, a criatividade, a0 mesmo tempo que possibilita a ampliacdo de repertdrios culturais.
Sentiu-se falta de ser trabalhado em sala de aula outras disciplinas que ndo somente Lingua

Portuguesa e Matematica, muito devido ao foco quase que total na prova do SAEB.
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Para Libaneo (2014), no livro Organiza¢do e Gestdo da Escola: Teoria e Pratica, a
qualidade de ensino que tem por objetivo o treinamento ou qualificagdo de pessoas para serem
competentes no que fazem, nessa concepcao ha a supervalorizagao dos resultados de uma
avaliacdo, a classificagdo da escola em comparacao as outras, € o repasse de recursos como
recompensa. Assim, ocasionou um desequilibrio na formagdo total da crianca e por muitas
vezes excluindo as criangas com necessidades especificas como as autistas do processo
formativo educacional.

Apos a finalizacdo deste momento ocorreu o intervalo para o lanche das criangas, que
durou por volta de 10 a 15 minutos. Durante o lanche as criangas ficam livres para comerem o
lanche oferecido pela escola e aproveitam o tempo para brincar com os pares.

Em seguida, no retorno para a sala de aula, iniciou-se a atividade do livro didatico de
Lingua Portuguesa, como recurso de apoio utilizou-se o quadro para explicar cada questao de
forma ilustrativa e para que todos acompanhassem, enquanto um académicos-pesquisadores
explicava a atividade no quadro, os outros dois davam apoio para as criangas com autismo.
Dessa forma, explicou-se como o trabalho em conjunto ¢ importante e possivel, assim
facilitando o trabalho docente e tornando-o eficaz.

Posteriormente, foi realizada a contagdo da historia O caso da lagarta que tomou cha
de sumigo, como material concreto utilizou-se o tabuleiro Jornada da lagarta, que serviu como
estratégia de fixacdo da historia lida anteriormente, as criancas participaram e gostaram
bastante, tornando um diferencial e atracdo especialmente para as criangas com autismo, sendo
um material visual para a condu¢ao de um momento de aprendizado e participagdo entre os
pares.

No plano de aula planejou-se mais atividades, mas devido ao tempo ndo foi possivel
executar todas as atividades propostas. Portanto, finalizou-se as atividades do primeiro dia com
bons resultados, de forma positiva e sem adversidades.

Segundo dia de colaboragio: No segundo dia de colaboragdo, eram presentes 20
(vinte) criangas, sendo 3 (trés) autistas, e por conta de os recursos tecnologicos da escola
apresentarem mau funcionamento, houve a necessidade de inversdao do uso dos materiais em
concordancia com o planejamento semanal, utilizou-se materiais de apoio da propria escola
como forma de incentivo a ndo somente o uso do livro didatico. Iniciou-se com a dindmica de
acolhimento, realizando uma cantiga de roda e se utilizou os numeros de 1 a 20 para que

posteriormente fosse analisado o grau de conhecimento das criancas em relacao aos nimeros.
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Posteriormente, apresentou-se a rotina da sala de aula e se efetuou a correg¢do do dever
de casa do livro didatico. Em seguida, deu-se inicio as atividades de Lingua Portuguesa com o
assunto: Criagao de palavras simples, utilizando o quadro como recurso. Este tipo de atividade
¢ de suma importancia, pois permite que a crianca exercite a habilidade de escrita, esta atividade
aborda a habilidade de criar palavras da BNCC (EF07LP03), que consiste em formar palavras
derivadas a partir de palavras primitivas, usando sufixos e prefixos produtivos na Lingua
Portuguesa. A seguir, com o recurso do datashow realizou-se a atividade: reconhecer e ordenar
os numeros de 1 a 20, disciplina de Matematica, que compete a habilidade EFOIMAO1, consiste
em utilizar nimeros naturais como indicador de quantidade ou de ordem em diferentes situagdes
cotidianas e reconhecer situagcdes em que os nimeros ndo indicam contagem e nem ordem, mas
sim codigo de identificacao.

Ao final do segundo dia de colaboragdo, observou-se uma evolucao na interacdo das
criangas autistas com as demais.

Terceiro dia de colaboracio: Durante o terceiro dia de colaboragao, estavam presentes
22 (vinte e duas) criancas em sala, sendo 4 (quatro) criangas autistas. Conforme o planejamento
semanal, utilizou-se materiais digitais para enriquecer a intervengao pedagogica. Iniciou-se
com uma dindmica de acolhimento, que nos permitiu avaliar o conhecimento prévio das
criangas sobre formas geométricas. Em seguida, apresentou-se a rotina da sala de aula e se
realizou a corre¢do do dever de casa do livro didatico.

Posteriormente, introduziu-se um jogo interativo por meio de um projetor, em que as
criancas puderam explorar novas formas geométricas e refletir sobre suas aplicagdes no
cotidiano. Essa atividade foi especialmente benéfica para as criangas autistas, que muitas vezes
se destacam em contextos visuais € interativos, permitindo-lhes fazer conexdes de maneira mais
eficaz. Apds essa atividade, distribuiu-se uma folha fotocopiada com formas geométricas para
que os alunos pintassem e diferenciassem por quantidade, refor¢ando conceitos matematicos
pertinentes ao curriculo do Ensino Fundamental e a percepcao das cores, também permitiu que
as criangas usassem esse momento para se divertirem.

Em continuidade, os alunos assistiram a um video interativo que abordou a importancia
de saber lidar com os sentimentos, destacando a necessidade de aprender a administrar as
diferengas emocionais em suas intera¢des sociais. A habilidade de reconhecer e lidar com
emocdes ¢ fundamental para o desenvolvimento saudavel das criangas, conforme afirmado por

Daniel Goleman (1995).
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No entanto, ¢ importante destacar que, no caso de pessoas com Transtorno do Espectro
Autista, o aspecto emocional vai além de simplesmente lidar com as emogdes. Essas emogoes
precisam ser ensinadas e estdo contempladas na Base Nacional Comum Curricular. Pessoas
com autismo enfrentam dificuldades especificas relacionadas ao transtorno, como desafios na
Teoria da Mente, funcionamento dos neuronios-espelho, e na linguagem verbal e ndo verbal, o

que compromete ainda mais o desenvolvimento de habilidades socioemocionais.

A Teoria da Mente refere-se a capacidade de atribuir estados mentais a si mesmo e
aos outros, compreendendo que outras pessoas possuem crengas, desejos e intengdes
diferentes das proprias. Individuos com autismo frequentemente apresentam
dificuldades nesse processo, o que impacta suas interagdes sociais (Baron-Cohen,
1995).

Apos o video, realizou-se um jogo concreto denominado "Cagando Emocgdes", que
consiste em cartas ilustrando diferentes sentimentos. As criangas, organizadas em roda,
puderam compartilhar o que provoca determinadas emogdes em cada uma delas. Este momento
foi enriquecedor, pois proporcionou um espago seguro para expressarem suas emocdes e
praticarem a empatia, respeitando suas particularidades. Essa atividade permitiu abordar a
habilidade EIO3EOO01, que consiste em demonstrar empatia pelos outros, reconhecendo que as
pessoas tém sentimentos, necessidades e formas de pensar e agir distintas.

Ao final do terceiro dia de cooperagdo, observou-se a interagdo positiva de todas as
criancas nas atividades propostas, com destaque para as criancas autistas, que participaram de
acordo com suas especificidades. As atividades foram organizadas de forma adaptével aos
diferentes niveis de suporte, garantindo que cada crian¢a pudesse participar dentro de suas
limitagdes, favorecendo tanto o aprendizado individual quanto a inclusdo no grupo.

Quarto dia de colaboracao: No dia previsto para a quarta interven¢do, houve uma
reprogramagao devido a uma atividade organizada pela Prefeitura Municipal em conjunto com
a Secretaria Municipal de Educagdo: o desfile civico em alusdo ao dia 13 de setembro, data que
celebra a criagdo do Territério Federal do Amapa. Diversas escolas municipais foram
selecionadas para participar do desfile, incluindo a escola em que foi realizada a intervengao.
Em virtude desse evento, foi necessario ajustar o cronograma € concentrar a intervengao em
trés dias.

Ressalta-se que a pratica pedagogica da professora regente, em alguns momentos, foi
marcada pela execucdo de praticas tradicionais. Para Paulo Freire (2005), na obra Pedagogia
do Oprimido, a pratica pedagégica tradicional se firma na concepgao de educagao bancaria, em

que o professor ¢ o detentor dos saberes e o aluno apenas um personagem secundario, servindo
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apenas como ouvinte, ndo tendo um papel ativo em sua aprendizagem. A utilizagdo de
metodologias tradicionais nos dias contemporaneos, ¢ visto como obsoleto, ¢ necessario

planejar aulas baseadas em metodologias que valorizam a presencga ativa da crianca.
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6 DISCUSSAO

A interacdo entre a professora e os alunos apresenta aspectos positivos, contudo,
observa-se a necessidade de aprimoramentos, especialmente no que diz respeito a atencgdo
individualizada as criangas com deficiéncia ou necessidades educacionais especificas. Durante
a observagdo, constatou-se que a professora do ensino regular ndo destina momentos
especificos para atender esses alunos, o que pode comprometer seu desenvolvimento
académico. Além disso, a adaptacdo do contetido e das atividades para esses estudantes ¢
insuficiente, e os auxiliares de sala sdo subutilizados, apesar de sua presenca. Dessa forma, um
planejamento mais detalhado poderia assegurar que esses profissionais desempenhassem um
papel mais ativo no suporte aos alunos, promovendo uma abordagem mais inclusiva e eficaz.

O referencial tedrico destaca a importancia da mediagdo pedagdgica na aprendizagem
de criancas com Transtorno do Espectro Autista. Segundo Vygotsky (1998), a intera¢do social
desempenha papel fundamental no desenvolvimento cognitivo e emocional, sendo essencial
que o professor atue como mediador no processo de ensino-aprendizagem. Glat (2007) reforga
que a mediacdo pedagogica deve ser intencional e planejada para atender as necessidades
individuais dos alunos. Entretanto, os dados observados indicam que a auséncia de uma
abordagem mediada para os alunos com TEA resulta em desmotivagdo e participacao limitada.

A adaptacdo curricular e o uso de recursos pedagogicos diferenciados sdo aspectos
essenciais para a aprendizagem de criancas com TEA. Mantoan (2003) e Glat e Pletsch (2013)
defendem a utilizacdo de metodologias ativas, como o ensino estruturado, materiais visuais €
jogos pedagogicos, para garantir o acesso ao conhecimento. No entanto, verificou-se que o
ensino na sala observada ainda se baseia, predominantemente, no livro didatico, sem adaptagdes
para os alunos com necessidades especificas. Essa abordagem pode dificultar a assimila¢dao do
conteudo e comprometer a inclusdo efetiva.

Outro ponto relevante ¢ o papel dos auxiliares de sala. Batista ez al. (2023) destacam
que esses profissionais desempenham uma func¢do essencial no suporte as criangas com TEA,
facilitando a aprendizagem e promovendo a autonomia. Contudo, os registros da observagao
indicam que os auxiliares ndo sdo plenamente aproveitados em sala de aula, limitando seu
potencial como agentes facilitadores da inclusao.

As metodologias ativas sdo amplamente reconhecidas como estratégias fundamentais
para o engajamento de alunos com TEA. De acordo com Rodrigues, Silva e Silva (2021), essas

metodologias permitem que os alunos sejam protagonistas de seu aprendizado, favorecendo sua
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autonomia e participagdo ativa. No contexto observado, apesar de algumas atividades ludicas
terem sido aplicadas, ainda ha um predominio do ensino tradicional, com pouca diversificagcao
dos métodos de ensino.

Além disso, a estrutura da sala de aula e a organizagdo da rotina também sao fatores
determinantes para a inclusdo. Glat (2009) e Mantoan (2003) enfatizam que um ambiente
estruturado e previsivel favorece a adaptacdo dos alunos com TEA, reduzindo a ansiedade e
promovendo maior seguranca no aprendizado. Entretanto, a observacdo revelou desafios
estruturais, como a falta de climatizacao adequada e a auséncia de uma rotina bem definida, o
que pode impactar negativamente a experiéncia dos alunos.

Diante dessas consideragdes, constata-se que a pratica observada ainda apresenta
desafios significativos em relagdao a implementacdo de estratégias inclusivas. Embora haja uma
interacdo positiva entre professora e alunos, a falta de planejamento especifico para atender as
necessidades individuais das criangas com TEA compromete a efetividade do ensino.

A literatura reforga que a inclusdo exige intencionalidade pedagogica, metodologias
ativas e suporte adequado, garantindo que todos os alunos tenham acesso equitativo ao
aprendizado. Portanto, faz-se necessario um aprimoramento das praticas docentes, com foco na
adaptacdo curricular, na mediacdo pedagogica e na otimizacdo do uso dos auxiliares de sala,

para que o ensino se torne, de fato, inclusivo e acessivel a todos.
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CONSIDERACOES FINAIS

As andlises realizadas ao longo desta pesquisa permitiram compreender as estratégias
pedagdgicas utilizadas para promover a aprendizagem de alunos com Transtorno do Espectro
Autista no 1° ano do Ensino Fundamental. Durante a observacdo e a etapa colaborativa,
constatou-se que, embora a professora demonstre comprometimento com a inclusdo, ainda
existem desafios na adaptacdo do ensino para atender plenamente as necessidades desses
alunos.

A auséncia de materiais concretos e metodologias diversificadas, assim como a falta de
um planejamento estruturado, dificultam a participacdo ativa das criangas autistas no processo
educacional. Além disso, evidenciou-se a importancia do uso de estratégias ativas e recursos
pedagodgicos adaptados, bem como a necessidade de Formacao Continuada para os docentes.

A presente pesquisa contribui para o debate sobre praticas pedagdgicas inclusivas,
fornecendo um panorama das dificuldades enfrentadas pelos professores e destacando a
necessidade de adaptagdes para um ensino mais acessivel.

Um dos principais produtos desse estudo foi a construcao de um Guia Pedagogico,
material que retne estratégias, sugestdes de atividades e recursos que podem auxiliar os
docentes no planejamento de aulas inclusivas. A abordagem colaborativa demonstrou que
pequenas mudangas, como o uso de recursos visuais e atividades sensoriais, podem impactar
positivamente o engajamento e o aprendizado dos alunos autistas.

No entanto, a pesquisa apresentou algumas limitagdes. O tempo reduzido de observacao
e intervencao restringiu a possibilidade de acompanhar os impactos das estratégias aplicadas ao
longo do desenvolvimento educacional dos alunos. Além disso, o estudo foi realizado em
apenas uma escola da rede municipal, o que limita a generaliza¢ao dos resultados para outros
contextos educacionais.

A auséncia de adaptagdo institucional para avaliagdes padronizadas também se revelou
um fator limitante, dificultando a participacdo efetiva dos alunos autistas nesses processos.

Diante dessas consideragdes, sugere-se que pesquisas futuras explorem a evolucao dos
alunos autistas ao longo de um ano letivo, a fim de analisar os impactos a longo prazo das
estratégias pedagdgicas inclusivas.

Além disso, recomenda-se investigar a influéncia da Formacdo Continuada dos
professores na inclusao de alunos com TEA, identificando metodologias especificas e o suporte

oferecido pelas redes de ensino. Estudos comparativos entre diferentes escolas, considerando
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abordagens pedagogicas variadas, podem fornecer insights valiosos sobre as praticas mais
eficazes para promover a inclusdo e a aprendizagem significativa de criangas autistas no

ambiente escolar.



50

REFERENCIAS

ALMEIDA, Anténio Jorge Fernandes; FELIZARDO, Sara. Alunos com perturbacées do
espectro do autismo, interacio com os pares e inclusiao escolar: percepgdes das criancas do
1° ciclo do ensino basico. Trabalho de projeto de Educacgdo Especial, 2015.

ALMEIDA, Rodrigo da Silva ef al. A teoria das inteligéncias multiplas de Howard Gardner e
suas contribuicdes para a Educacdo Inclusiva: construindo uma educacao para todos. Caderno
de Graduacio - Ciéncias Humanas e Sociais - UNIT-ALAGOAS, v. 4, n. 2, p. 89-89, 2017.

ARAUJO, Elisangela do Nascimento de. A contribuicio do método TEACCH para o
atendimento psicopedagdgico. 2016.

ASSOCIACAO PSIQUIATRICA AMERICANA. Manual diagnostico e estatistico de
transtornos mentais: DSM-5-TR. 5. ed. rev. Porto Alegre: Artmed, 2023.

AYRES, A. J. Sensory Integration and Learning Disorders. Los Angeles: Western
Psychological Services, 1972.

BARBIERI, M.; SILVA, A. L. A. Educacio Inclusiva e o Transtorno do Espectro Autista:
desafios e perspectivas. Editora Educacional, 2021.

BARBOSA, Ivone Garcia; MAGALHAES, Solange Martins Oliveira. Método dialético: uma
construgdo possivel na pesquisa em educacao da infancia? Estudos e Pesquisas em Psicologia,
v.4,n.2,2004. ISSN 1808-4281.

BATISTA, Maria Aparecida Silva et al. O papel do professor-mediador no processo de inclusao
da pessoa com Transtorno do Espectro Autista (TEA). Perspectivas Tedricas sobre Educacio
Especial e Inclusiva, p. 40.

BIANCHI, Rafaela Cristina. A educacio de alunos com transtornos do espectro autista no
ensino regular: desafios e possibilidades. 2017.

BORGES, Vanessa dos Anjos; SANTOS, Marcos Vinicius Azevedo dos; SOUZA, Vitor Hugo
Xavier de. Uma anélise sistematica sobre a aplicagao da aprendizagem baseada em problemas
em ambientes virtuais de aprendizagem. Revista Alomorfia, v. 8, n. 5, p. 203-217, 2024.

BRASIL. Base Nacional Comum Curricular. Brasilia: MEC, 2017.

CADERNOS DE EDUCACAO. A inclusio escolar de criancas com autismo no Brasil. Porto
Alegre, v. 18, n. 2, p. 45-67, 2019.

COBRIA-SABINI, Maria Aparecida; LUCENA, Regina Ferreira. Jogos e brincadeiras na
Educacao Infantil. 10. ed., Sdo Paulo: Papirus, 2019.

COSTA, Carla Patricia da Silva Guedes; OLIVEIRA, Rubenil da Silva. A importancia do uso
de estratégias de mediagcdo pedagodgica para a inclusao do aluno com Transtorno do Espectro
Autista (TEA). Revista Educaciao em Debate, Fortaleza, v. 40, n. 75, p. 43-57, jan./abr. 2018.



51

COSTA, D. A.; PEREIRA, J. R. A adaptagdo do ambiente escolar para alunos com TEA.
Revista de Psicopedagogia, v. 27, n. 3, p. 50-63, 2023.

COSTA, D. A.; SILVA, J. R. Ensino baseado nos interesses especificos de alunos com TEA.
Revista Brasileira de Educacio Especial, v. 23, n. 2, p. 5.

COSTA, Fernanda A. de S. C. Praticas pedagégicas inclusivas na educagdo infantil:
atividades ludicas envolvendo criancas com Transtorno do Espectro Autista (TEA).
Disserta¢dao (Mestrado) - Universidade Estadual Paulista, Faculdade de Ciéncias, Bauru, 2015.

FOZ, Adriana. Brincar, crescer e aprender: o ludico na educac¢do infantil e no atendimento a
criancas com TEA. Sao Paulo: Editora XYZ, 2019.

FREIRE, Paulo. Pedagogia do oprimido. 42. ed., Rio de Janeiro: Paz e Terra, 2005.

GARDNER, Howard. Estruturas da mente: a teoria das inteligéncias multiplas. 14. ed. Porto
Alegre: Artes Médicas, 2001.

GLAT, Rosana. Adaptagdes curriculares no contexto da Educagdo Inclusiva. /n: FRANCO;
MANDELBLATT. Anais do congresso INES: 150 anos do cenario da educagao brasileira. Rio
de Janeiro, p. 42-47.

GRANDIN, Temple; PANEK, Richard. O cérebro autista: pensando além do espectro. Rio de
Janeiro: Editora ABC, 2015.

INSTITUTO NACIONAL DE ESTUDOS E PESQUISAS EDUCACIONAIS ANISIO
TEIXEIRA. Sinopse Estatistica da Educacao Basica 2023. Brasilia: Inep, 2024. Disponivel
em: https://www.gov.br/inep. Acesso em: 30 set. 2024.

JENKINS, Henry. Cultura da convergéncia. Sao Paulo: Aleph, 2009.

LIBANEO, José C. Organizacio e gestio da escola: teoria e pratica. Sdo Paulo: Editora
Heccus, 2014.

LIMA, M. G.; PEREIRA, A. F. Uso da tecnologia no ensino de alunos com TEA. Revista de
Tecnologias Educacionais, v. 21, n. 1, p. 112-125, 2023.

LIMA, Renata da C.; AGUIAR, Maria da C. C. de. Formacao Continuada de professores: o
que dizem os formadores. Tépicos Educacionais, Recife, v. 21, n. 2, 2015. Disponivel em:
https://periodicos.ufpe.br/revistas/topicoseducacionais/article/download/22417/18610. Acesso
em: 27 fev. 2024.

MALLMANN, Elena Maria. Pesquisa-acdo educacional: preocupagdo tematica, andlise e
interpretacdo critico-reflexiva. Cadernos de Pesquisa, v. 45, n. 155, 2015. Disponivel em:
https://doi.org/10.1590/198053143088. Acesso em: 15 jan. 2024.

MANTOAN, Maria Teresa Egler. Educacio Inclusiva: o que o professor precisa saber.
Campinas: Editora Autores Associados, 2010.



52

MEDEIROS, Dailma da Silva et al. As contribui¢des da analise do comportamento (ABA) para
a aprendizagem de pessoas com autismo: uma revisao da literatura. Estudos Iat, v. 6, n. 1,
2021.

RAMOS, Fabiane dos Santos, ef al. Intervencao mediada por pares: conceito e implicagdes para
a pesquisa e para as praticas pedagogicas de professores de alunos com autismo. Education
Policy Analysis Archives, v. 26, p. 23-23, 2018.

SELLA, Ana Carolina; RIBEIRO, Daniela Mendonga (org.). Analise do comportamento
aplicada ao transtorno do espectro autista. Curitiba: Appris, 2018.

VELOSO, Jennyfer Suellen Santiago. Formacgao de professores para a inclusao de alunos
com transtorno do espectro autista. 2024.

VYGOTSKY, L. S. A formacgdo social da mente: o desenvolvimento dos processos
psicolégicos superiores. 6. ed. Sao Paulo: Martins Fontes, 1998.



APENDICE A: FICHA DE OBSERVACAO UTILIZADA

5 UNIVERSIDADE FEDERAL DO AMAPA
PRO-REITORIA DE ENSINO DE GRADUACAO
DEPARTAMENTO DE EDUCACAO
CURSO DE PEDAGOGIA
TRABALHO DE CONCLUSAO DE CURSO - PESQUISA DE CAMPO
ACADEMICOS: FERNANDO MAIA, JESSICA VILHENA E MARLON LEMOS

FICHA DE OBSERVACAQ

OBSERVADOR: |DATA: 1

N° DE CRIANCAS: | N° DE CRIANCAS COM AUTISMO:

DESCRICAO DO AMBIENTE:

ATIVIDADES REALIZADAS (individual, em grupo, concreta, impressa, oral):

RECURSOS UTILIZADOS:

ADAPTAC()ES (visual, sensorial, tempo adicional, material concreto):

FEEDBACK (resposta da crianga 2 atividade, foi adequada ao nivel da crianga?):

INTERACAO ENTRE PROFESSORA E CRIANCAS:

INTERACAO ENTRE PROFESSORA E CRIANCAS AUTISTAS:

INTERACOES ENTRE AS CRIANCAS E AS CRIANCAS AUTISTAS:
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OBSERVACOES SOBRE A INCLUSAO DAS CRIANCAS AUTISTAS:

COMPORTAMENTO DAS CRIANCAS AUTISTAS:
1. DURANTE AS ATIVIDADES (participagiio, concentragiio, autocontrole):

2. SOCIAL (interagdes, rotina, conflitos):

3. SENSORIAL (sons, luzes, texturas, cores, gravuras):

OBSERVACOES GERAIS:
1. ASPECTOS POSITIVOS:

2. ASPECTOS NEGATIVOS:

3. SUGESTOES DE INTERVENCOES OU APOIO:

OUTROS:
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APENDICE B: PLANO DE INTERVENCAO

PLANO DE INTERVENGAO — ENSINO FUNDAMENTA | - 12 ANO

PROFESSOR(A): Fernando Maia; Jessica Vilhena; Marlon Lemos. | COMPONENTE CURRICULAR: LINGUA PORTUGUESA/ ARTES/ HISTORIA

ANO: 2024 l TURMA: 121 DATA: 09/09/2024

OBJETIVO (S)
HABILIDADES BNCC: OBJETO DE CONHECIMENTO: OBJETIVO DE APRENDIZAGEM:
EFO1LPO1, EFO1LP04, EFO1LPOS Lingua Portuguesa e Promover a interagdo social e o reconhecimento da
Ler palavras simples e frases curtas; Desenvolver a 1. Leitura e Interpretagdo de Texto: identidade dos alunos.
consciéncia fonoldgica; Escrever a partir de imagens e 2. Escrita e Produgdo de Texto: e Desenvolver a coordenagdo motora fina e a
outros estimulos. Artes expressdo artistica.
EF15ARO01, EF15AR02 1. Coordenagdo Motora Fina: o Ampliar a compreens3o da leitura e a construgdo do
Explorar diferentes formas e texturas em atividades 2. Texturas e Formas: texto.
artisticas; Utilizar materiais diversos para desenvolver a | Histéria o Estimular a criatividade e a fixagdo de contetidos de
coordenagdo motora. 1. Identidade e Diversidade: maneira lGdica.
EFO1HI102

Identificar caracteristicas da prépria identidade e as dos
colegas, valorizando a diversidade cultural.

ATIVIDADES PROGRAMADAS DO DIA

Acolhi ividade de ap agdo "minha identidade” - 15 a 20 min.
Apresentar a rotina do dia: Atividades, lanche, etc. - 5 min.

Corregdo de dever de casa — 30 a 45 min.

Artes: Crie um desenho a partir da linha - 30 a 40 min.

Livro didatico - Portugués: Texto + atividade - 50 a 1h

Tabuleiro de perguntas e respostas como material concreto para fixagdo - 20 a 30 min.
Leitura doce: com palavras simples relacionadas ao texto. - 15 a 20 min.

Historinha: O caso da lagarta que tomou chd de sumigo

Atividade musical: Bim bam & ritmo das cores - 10 a 15 min.

MATERIAL DIDATICO PEDAGOGICO

Folha de papel e Idpis coloridos, Barbantes para atividade de artes, Livro didatico de Lingua Portuguesa, Tabuleiro de perguntas e respostas,
SUPORTE: Cartdes com palavras simples para a “Leitura Doce”, Histéria impressa “O caso da lagarta que tomou cha de sumigo”, fichas coloridas para a
atividade musical.

FERRAMENTA DIGITAL: | Caixa de som, celular com musica.

METODOLOGIA

ACOLHIDA: Minha Identidade: A turma serd organizada em circulo. Cada aluno ird tirar um card da lata e compartilhar uma informagdo

sobre sua i idade (nome, algo que gosta de fazer, cor favorita, etc.).

Rotina: explicar as atividades que serdo desenvolvidas no dia
Corre¢do de dever de casa.

* Como transformar uma linha ou barbante em uma obra de arte com formas e texturas?
SITUAGCAO PROBLEMA: * Como entender o significado de um texto e responder as questdes de interpretagdo?
* Como interpretar uma histéria e extrair seu significado?

« Os alunos utilizam barbantes e colas para formar desenhos, desenvolvendo habilidades motoras e artisticas.
« Leitura de um texto simples no livro didatico, seguida de atividades que | escrita e comp 3

* Jogo de tabuleiro com perguntas relacionadas ao texto e as atividades realizadas.

* Cartdes com palavras simples retiradas do texto lido, onde os alunos praticam a leitura.

VIVENCIA COM O MATERIAL CONCRETO:

* Aplicagdo de conceitos de arte (textura, forma, coordenagdo) em trabalhos criativos.

*R d Oesec frases aplicando as habilidades de leitura e escrita.
EXERCICIO DE APLICABILIDADE: N i
cio A * Aplicagdo de conceitos de leitura e interpretacdo de maneira ludica, reforgando a memorizagdo e a cooperagdo entre colegas.

* Aplicagdo dos conceitos de ritmo e coordenagdo motora de forma pratica, trabalhando musica e movimento corporal.

Observagdo continua da participagdo e do engajamento dos alunos em cada atividade; Registros de produgdes textuais e
AVALIAGAO: artisticas para avaliagdo do progresso motor e cognitivo; Participagdo nos jogos e atividades musicais para avaliagdo do
desenvolvimento ritmico e social.

REFERENCIAS

Livro didético

Livro impresso “O caso da lagarta que tomou chd de sumico” de Milton Célio.
Atividade da linha: https://vm.tiktok.com/ZMh1Mj265/

Leitura doce: https://vm.tiktok.com/ZMh1MJ3Sb/

Atividade musical ritmica: https://vm.tiktok.com/ZMh1MSyG9/

Atividade musica bim bam: https://vm.tiktok.com/ZMh1MDLsg/
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PROFESSOR(A): Fernando Maia; Jessica Vilhena; Marlon Lemos. | COMPONENTE CURRICULAR: LINGUA PORTUGUESA / MATEMATICA

ANO: 2024 l TURMA: 121 DATA: 10/09/2024

OBJETIVO (S)
HABILIDADES BNCC: OBJETO DE CONHECIMENTO: OBJETIVO DE APRENDIZAGEM:
EFO1MA02 Lingua Portuguesa e Promover o reconhecimento e a leitura de palavras
Contar e ordenar nimeros naturais de 1 a 20, 1. Leiturae Reconhecimento de Palavras Simples: simples, desenvolvendo as habilidades iniciais de
compreendendo a sequéncia numérica e reconhecendo 2. Formagdo de Palavras: formagdo de palavra e compreensdo de texto;
sua importancia no cotidiano. Matematica ¢ Facilitar o entendimento e a aplicagdo dos conceitos
EFO1LPO6 1. Identificagdo e Contagem de nimeros: bésico de ¢ cd0 e repri ¢do de
Identificar e utilizar letras e silabas para formar palavras 2. Representagdo e Quantidades: quantidades.
e iniciar a leitura de palavras simples.
EFO1IMA04

Associar  quantidades a numeros e fazer
correspondéncia entre a quantidade de objetos e a
representacdo numérica.

ATIVIDADES PROGRAMADAS DO DIA

Acolhimento: Momento em roda com musica, reconhecimento dos nimeros de 1 a 20 - 15 a 20 min.
Apresentar a rotina do dia: Atividades, lanche, etc. =5 min.

Corregdo de dever de casa - 30 a 45 min.

Portugués: Criagdo de palavras simples no quadro e atividade do livro didatico - 30 a 40 min.

Livro didatico - Portugués: Texto + atividade - 50 a 1h

Matematica: Reconhecer e ord 0s ni de 1 a 20 (objetos) e atividade do livro didatico — 30 a 40 min.
Momento de Leitura Coletiva - 20 min.

Atividade de pintura.

MATERIAL DIDATICO PEDAGOGICO

Folha de papel e lapis coloridos, Livro didatico de Lingua Por objetos peq
caixa de som e celular com musica.

pegas de brinquedo, etc.), livro de historinhas,

SUPORTE:

FERRAMENTA DIGITAL: | Caixa de som, celular com musica.

METODOLOGIA
A turma serd recebida na sala de aula com um momento de interagdo, conversa e musica, seguido de breve investigagdo sobre
o conhecimento dos nimeros de 1 a 20.
ACOLHIDA: Rotina: explicar as atividades que serdo d lvidas no dia
Corre¢do de dever de casa.
SITUAGAO PROBLEMA: e Qual a dificuldade do conhecimento dos nimeros de 1 a 20?

e Como utilizar letras e silabas para formar palavras diferentes?
e Como Identificar e usar letras iniciais de palavras?

® As criangas utilizaram do quadro branco para atividades voltados ao reconhecimento dos nimeros e letras iniciais das

VIVENCIA COM O MATERIAL CONCRETO: palavras.

e Utilizaram o uso de objetos para representar quantidades numéricas.
e Leitura de um texto simples.
e Aplicagdo dos conceitos de matematica e portugués.
EXERCICIO DE APLICABILIDADE: o Leitura e interpretacto:
* Interagdo com os pares.
* Raciocinio.
Ocorrerd através da participagdo e interagdo durante as dinamicas e atividades, através do registro de atividades de matematica
AVALIAGAO:
e portugués.
REFERENCIAS
Livro didatico

https://educador.com.br/atividades-de-alfabetizacao,

https://blogger.googleusercontent.com/img/b/R29vZ2xI/AVvXsEjl EpHyDU6AQ02j06E-
AochsPMIZRcV3vQGZHc3MxnVensoBswIXfULcsHzs38wv__jEvxZHYhQgYSjF3mSH38LXeiqau-
AfbUeMR1I0n7F_8y1xDyIMbvSkC2YXolVQCtWNuUBOZBIGy)Qw/s2048/ATIVIDADES-COM-NUMERAIS-N%25C3%259AMEROS-PRONTAS-REMOTAS-IMPRIMIR-100-50-9-10-
1-2-3-4-5-6-7-8-9-0-+%25288%2529.jpg

https://br.pinterest.com/pin/379709812347651131
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PROFESSOR(A): Fernando Maia; Jessica Vilhena; Marlon Lemos. I COMPONENTE CURRICULAR: MATEMATICA

ANO: 2024 | TURMA: 121 DATA: 11/09/2024
OBJETIVO (S)

HABILIDADES BNCC: OBJETO DE CONHECIMENTO: OBJETIVO DE APRENDIZAGEM:
EFO1MA14 Matemdtica * Reconhecer e nomear as formas geométricas
Identificar e nomear figuras planas (circulo, quadrado, 1. Identificagdo das formas geométricas basicas: circulo, quadrado, tridangulo e
retangulo e tridngulo) em desenhos apresentados em (circulo, quadrado, tridngulo e retangulo) angul
diferentes disposicdes ou em contornos de faces de 2. Reconhecimento visual das formas. e Desenvolver habilidades motoras através da
sélidos geométricos. criagdo de formas geométricas com materiais

diversos.

ATIVIDADES PROGRAMADAS DO DIA

Acolhimento: Momento em roda, apresentacdo das formas geométricas - 15 a 20 min.
Apresentar a rotina do dia: Atividades, lanche, etc. — 5 min.

Corregdo de dever de casa — 30 a 45 min.

Matematica: Exploragdo das formas geométricas e atividade do livro diddtico - 30 a 40 min.
Momento de Atividades Coletiva - 20 a 30 min.

Atividade de colagem - 30 min.

MATERIAL DIDATICO PEDAGOGICO
SUPORTE: Folha de papel e lapis coloridos, Livro didatico de Matemdtica, caixa de som e celular com musica.
FERRAMENTA DIGITAL: | Caixa de som, celular com musica.
METODOLOGIA
A turma serd recebida na sala de aula com um momento de interagdo, conversa e musica, seguido de breve investigagdo sobre
. o conhecimento das figuras geométricas.
ACOLIDAS Rotina: explicar as atividades que serdo di lvidas no dia.
Corregdo de dever de casa.
e Qual a dificuldade do reconhecimento das figuras geométricas?
SITUAGAO PROBLEMA: e Como Identificar a presenca das figuras étricas no seu cotidiano?
VIVENCIA COM O MATERIAL . As-ﬁnancas utilizardo r'nalenals didaticos para fofrmar as figuras.
CONCRETO: e Utilizardo o uso de objetos para representar as formas.
EXERCICIO DE APLICABILIDADE: e Aplicagdo dos conceitos de matematica;
* Interagdo com as formas;
e Responder questdes;
* __Raciocinio.
A avaliagdo serd feita de forma continua, observando a participagdo dos alunos, a identificagdo correta das formas e a
AVALIAGAO: criatividade di a atividade pratica.
REFERENCIAS
Livro diddtico

https://educador.com.br/?s=figuras+geometricas
https://br.pinterest.com/pin/436849232618619258/
https://br.pinterest.com/pin/10907224091856613/
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APENDICE C: ATIVIDADES REALIZADAS PELOS ACADEMICOS-
PESQUISADORES

Atividade 1 - Minha 1dent1dade Atividade 2 — Crie um desenho a partir da linha

Atividade 3 — Tabuleiro: jornada da lagarta Atividade 4 — Criagdo de palavras simples

Atividade 5 — Reconhecer e ordenar os nimeros de 1 a 20 Atividade 6 — Encontrando a forma geométrica

NOME: [ |
pATA | |

VAMOS COMPLETAR?

HEGSD
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4
)
@
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Atividade 7 — Atividade de pintura Atividade 8 — Jogo: cagando emogdes

uras
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APENDICE D: REGISTROS DE OBSERVACAO

APA
é UNIVERSIDADE FEDERAL DO AM s
' PRO-REITORIA DE ENSINO DE GRADUAGCAO
DEPARTAMENTO DE EDUCACAO
CURSO DE PEDAGOGIA

A - ISA DE CAMPO
TRABALHO DE CONCLUSAO DE CURSO - PESQU
ACADEMICOS: FERNANDO MAIA, JESSICA VILHENA E MARLON LEMOS

& FICHA DE OBSERVACAO
g 5 -
OBSERVADOR: - gmardn {Puce) F Mawc [DATA: J8 108 1 20A
N° DE CRIANCAS: 2 ’ V| N° DE CRIANCAS COM AUTISMO: 4

DESCRICAO DO AMBIENTE: _ ] - ’
Tricotmers. o Pedls ¢ aaddder, opeh o ebecprdas don oo oA

eotomy . CORa coyiinal ol Ak uoo-. Ploumh eAntuld Ubieud Yol postdih oemo

graugmeh Ay dlw{nm\ e 3 floicod ?é’tigen‘au\
N

ATIVIDADES REALIZADAS (individual, em grupo, concreta, impressa, oral):
& Provas o HPirquo Pafuoudar 1169)

= Huluna di fBiada” :

= Covyetup O8 Ao oo oo (PSP

V&TLL&M do twe (. B

2=
I

RECURSOS UTILIZADOS: _ : i) -
£ impane comn M guered 3% HPune de Alparbo [ 2% Cadine de
AT

ADAPTACOES (visual, sensorial, tempo adicional, materiai concreto):
2 : pins0. o adogidn,

2% o P adoploroe

U2 - e Aeue adoptocar

FEEI)IE_ACK (resposta da crianga a atividade, foi adequada ao nivel da crianga?):

'-’ X T[] e ) yal v e o oo 1 ) R Y 3
sudunh o p Ao o
Troknile. =

INTERACAO ENTRE PROFESSORA E CRIANCAS:

o Tz com Tedoh oh entancol  qerdonbe o Teddd
o0l hgup fpdo.. Poe eenn glencoo @ diovomidre , Konde  cudade:
v adplrn. iV a0 ¢ pron et VAGO

INTERACAO ENTRE PROFESSORA E CRIANCAS AUTISTAS:
Derremiluo. GZenp  abh  ~weoddodth  adotande m’rod.gi’oq WSl Y

Yodl coM@u L, G ucdo. _aph erumadsh e e peslud” que.
—QUONAB VLN .

INTERACOES ENTRE AS CRIANCAS E AS CRIANCAS AUTISTAS:

U&’ CUOMNEOA _oin) a1ede < weceip de. wmos  criomed mailm
G ML M’QJ}JM. QoM oA oevngih erdamneal N
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OBSERVACOES SOBRE A INCLUSAO DAS CRIANCAS AUTISTAS:
Ha awdfiore) jpedovppoicol apolorde 0y ¢rorcal

Bl Yoo el o umou
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COMPORTAMENTO DAS CRIANCAS AUTISTAS:
1. DURANTE AS ATlVlDAI?\ES (pnrtlclpacﬂo, concentracio, autocontrole):

2. SOCIAL (interncoes, rotina, conflitos):
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OBSERVACOES GERAIS:
1. ASPE/CTOS POSITIVOS:
pdaleo. o wmkm@

2. ECTOS NEGATIVOS:

o do el vp*—tw%/ﬂ& AN auyillioved v Reva da.

SxTe%n. .
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: FICIIA DE OBSERVACAO
OBSERVADOR: Jiry, Folionds torun L2{lum) [DATA: U 1151 ¢ Y

N DE CRIANCASt/ | N* DE CRIANCAS COM AUTISMO:

DESCRICAO DO AMBIENTE: <
A Jde  auly ds S de  evanS LLLM: rhrr-efn]al’ el aomi?
Alparns

O an  alinen s 2 Auyilide, TRt " A
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ATIVIDADES REALIZADAS (individual, em grupo, concreta, impressa, oral);
Duss  Pnbuguts

. -
lLeaapoaal )
d J

RECURSUS’ UTILIZADOS:
LAVRD .,17.'% Go 00

ADAPTACOES (visual, sensorial, tempa adiclonal, material concreto): '
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FEEDBACK (resposta da crianga i atividade, foi adequada a0 nivel da crianga?):
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INTERACAO ENTRE PROFESSORA E CRIANCAS:
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INTERACAO ENTRE PROFESSORA E CRIANCAS AUTISTAS: _
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OBSERVACOES SOBRE A INCLUSAO DAS CRIANGAS AUTISTAS:
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COMPORTAMENTO DAS CRIANCAS AUTISTAS: B
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2. SOCIAL (interagécs, rotina, conflitos):
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3. SENSORIAL (sons. luza, texturas, cores, gravuras):
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OBSERVACOES GERAIS:
L. ASPECTOS POSITIVOS:
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2, ASPECTOS NEGATIVOS:
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FICHA DE OBSERVACAO

OBSERVADOR: de fpema dy Saeza : | DATA: 30 /08 12024

N° DE CRIANGAS: 18 | N* DE CRIANGAS COM AUTISMO: 4

DESCRICAO DO AMBIENTE: , -
b (3] 5 decorndo  om maleriels ddaleess.

ATIVIDADES REALIZADAS (individual, em grupo, concreta, impressa, oral):

-Auvla de gz;#zcmp' A

RECURSOS UTILIZADOS:
bartasHou

ADAPTACOES (visual, sensorial, tempo adicional, material concreto):

_NTe  heyve Mﬂt\um -“?O de &t’a?“‘a?é})

FEEDBACK (resposta da crianca 4 atividade, foi sdequada a0 nivel da crianga?):

INTERACAO ENTRE PROFESSORA E CRIANCAS:

Em'jgs%a ﬁ :'V_\ngaige Nan igﬂ cmi@fg dos 8!!;105. 05 _mesmoS mag
M coneeprtrpm .

INTERACAO ENTRE PROFESSORA E CRIANGAS AUTISTAS:
£20-
1

INTERACOES ENTRE AS CRIANCAS E AS CRIANCAS AUTIST.
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'onsERVM;GEs sonﬁ A INCLUSAO DAS CRIANCAS AUTISTAS:
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COMPORTAMENTO DAS CRIANCAS AUTISTAS:
1. DURANTE AS ATIVIDADES (participagilo, concentragilo, nutocontrole):
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2] 'L'{_aI\d{J agi_-b g

2. SOCIAL (interagdes, rotina, conflitos):
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3. SENSORIAL (sons, 1 texturas, cores, gravuras): .
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OBSERVACOES GERAIS:
1. ASPECTOS POSITIVOS: _
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2. ASPECTOS NEGATIVOS: ,
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FICHA DE OBSERVACAO

OBSERVADOR: Morlon de Lenws b oz [DATA: 027 05 1 2024

N°*DE CRIANCAS: 73 ] N* DE CRIANCAS COM AUTISMO: q

DESCRICAO DO AMBIENTE:
Amblenk ¢lato , espaco so.

-

ATIVIDADES REALIZADAS (individual, em grupo, concreta, Impressa, oral):

cecao Jig oo
- v

RECURSOS UTILIZADOS:

k:!ﬂ‘D é’da:&ca Q’Uﬁw'

ADAPTACOES (visual, sensorial, tempo adicional, material concreto):
- M) 8o = gclo‘p = edef.

FEEDBACK (resposta da crianga i atividade, foi adequada ao nivel da crianga?):
- fo  houwnd -

INTERACAO ENTRE PROFESSORA E CRIANCAS:

- Pvce (m 2 ETUo -

INTERACAO ENTRE PROFESSORA E CRIANCAS AUTISTAS:

Mo houwwe

INTERACOES ENTRE AS CRIANCAS E AS CRIANCAS AUTISTAS:

Brimczdanag gonversaS nobanzes,
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ERVACOES SOBRE A INCLUSAO DAS CRIANCAS AUTISTAS: .
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COMPORTAMENTO DAS CRIANCAS AUTISTAS:
1. DURANTE AS ATIVIDADES (pmjdpncio, concentraciio, autocontrole):
Porkcigam, mes mte b cusecon

2. SOCIAL (interagdes, rotina, conflitos):
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3. SENSORIAL (sons, luzes, texturas, cores, gravuras):

OBSERVACOES GERAIS:
1. ASP S POSITIVOS:
PAU‘Wm da inle re.(féo A

2. ASPECTOS NEGATIVOS:
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3. SUGESTOES DE INTERVENGOES OU APOIO:
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APRESENTACAO

Este guia surge para fornecer orientagdes sobre o Transtorno do Espectro
Autista (TEA) para pedagogos, no intuito de contribuir com praticas
pedagoégicas acessiveis e acolhedoras no dia a dia da sala de aula.
Segundo Souza (2019), a preparagdo do ambiente e da metodologia de
ensino é fundamental para que os alunos com TEA possam se sentir mais
seguros e integrados ao processo de aprendizagem. Este Guia também
enfatiza a importancia de uma abordagem individualizada, considerando
as necessidades e os ritmos de aprendizagem especificos de cada aluno
com autismo, o que € essencial para o processo de inclusdo escolar.

Assim sendo, o Guia Pedagégico Caminhos da Inclusdo, com orientacdes
sobre o autismo destinado a professores, busca disponibilizar solugcées
praticas e eficazes que possam ser aplicadas diretamente no ambiente
escolar, especialmente na sala de aula. De modo que, as possiveis
dificuldades vislumbradas na rotina escolar possam ser superadas ou

amenizadas ao longo do processo de construgdo da inclusdo escolar.

DESEJAMOS QUE VOCE, PROFESSOR, TENHA UMA OTIMA EXPERIENCIA COM A

LEITURA DESTE GUIA PEDAGOGICO. BOM ESTUDO!

01
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0 QUE E 0 TRANSTORNO DO ESPECTRO AUTISTA?

O Transtorno do Espectro Autista (TEA) & uma condicdo do
neurodesenvolvimento caracterizada por dificuldades na comunicagdo,
interagdo social e comportamentos repetitivos e restritos. Segundo o
Manual Diagnéstico e Estatistico de Transtornos Mentais (DSM-5) - manual
onde h& a descrigd@o de diversos transtornos mentais, o TEA € um espectro,
o que significa que suas manifestacées podem variar amplamente de
pessoa para pessod, tanto em intensidade quanto em caracteristicas
especificas. Algumas criangas podem apresentar dificuldades
significativas na fala e na compreensdo social, enquanto outras podem
apresentar habilidades verbais, mas enfrentam desafios na interpretagéo
de normas sociais e emocionais, o que pode variar de pessoa para pessoa.
Além disso, € comum que individuos com TEA tenham sensibilidades
sensoridis aumentadas ou diminuidas em relagcdo a estimulos como luz,

som e texturas.

11SM0 E UM ESPECTRO, MAS..
Nao € assim

MENOS MAIS
AUTISTA © AUTISTA

E assim

‘ Percepgio Habilidade .
Social
m Comunicacso 'E‘“m"“"“ k

Outras

] a doutormarcone
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Nos primeiros anos de vida, alguns sinais podem indicar a presenca do TEA,
sendo essencial a observagéo cuidadosa por parte de pais, educadores e
profissionais da salde. Entre os principais sinais apresentados por criangas
nos anos iniciais da escolarizagdo, de acordo com Backes,Zanon e Bosa

(2015) , destacam-se:

¢ Dificuldades na interacdo social: pouca ou nenhuma resposta ao
chamado pelo nome, dificuldade em estabelecer contato visual e
menor interesse em interagées com outras criangas.

e Alteragdes na comunicagdo: atraso no desenvolvimento da linguagem,
ecolalia (repeticdo de palavras ou frases), dificuldade em compreender
expressoes faciais e tom de voz.

e Comportamentos repetitivos e interesses restritos: movimentos
estereotipados (como balangar as m@os ou girar objetos), apego
intenso a rotinas e padrées especificos de brincadeiras.

¢ Respostas incomuns a estimulos sensoriais: hipersensibilidade a sons,

luzes ou texturas, bem como baixa sensibilidade a dor ou ao toque.

A identificacdo precoce desses sinais possibilita intervengdes adequadas,
favorecendo o desenvolvimento da crianga e sua inclusGo em ambientes

escolares e ndo-escolares.

03
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MITOS SOBRE 0 AUTISMO

O desconhecimento sobre o TEA & cercado por equivocos e informacdes
incorretas. Esclarecer mitos e verdades & fundamental para promover a

inclus@o escolar desse alunado (Da Silva, Rozec. 2022).

1. Pessoas com TEA ndo tém sentimento?
Mito! Individuos com TEA possuem emocdes e sdo capazes de sentir e
demonstrar afeto. No entanto, podem ter dificuldades em expressar

sentimentos da maneira convencional.

2. Pessoas com TEA ndo conseguem se comunicar?
Mito! Embora algumas pessoas possam apresentar dificuldades na

comunicagdo verbal, muitas utilizam outras formas de comunicagdo.

3. Pessoas com autismo sdo agressivas?

Mito! Embora algumas pessoas com TEA possam apresentar niveis mais
baixos de tolerdncia e maiores picos de frustragdo, isso geralmente ocorre
devido a dificuldades de comunicagdo ou situagdes de desconforto. No
entanto, essa ndo € uma caracteristica presente em todos os autistas, e

muitos manifestam suas insatisfagcdes de outras maneiras.

4. Pessoas com autismo ndo gostam de ter amigos?

Mito! Embora individuos com TEA possam enfrentar desafios na interagdo
social, isso ndo significa que ndo desejam ter amigos. Muitos querem
estabelecer conexdes sociais, mas podem ter dificuldades em iniciar ou

manter amizades devido as particularidades do transtorno.

{
Compreender o TEA de forma embasada e livre '\

de preconceitos é essencial para garantir o direito S— a

a educacgdo e a participagdo plena na sociedade.
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ESTRATEGIAS PEDAGOGICAS PARA 0 ENSINO DE
CRIANCAS COM TEA

1. ORGANIZAQEO DO AMBIENTE DA SALA DE AULA

A estruturagdo do ambiente educacional &€ um fator determinante para a
otimizagdo da aprendizagem desses alunos, uma vez que se houver muitos
estimulos visuais ou sonoros para essa crianga pode ser motivo de
desestabilizagdo emocional/ sensorial. Estudos indicam que individuos
com TEA demonstram dificuldades em lidar com mudancgas inesperadas e
excesso de estimulos sensoriais, o que torna fundamental a organizagdo

espacial por meio de areas delimitadas para cada atividade, garantindo

previsibilidade e seguranca (Giaconi; Rodrigues, p. 12, 2014).

DICAS EXTRAS:
1. Posicione a carteira da crianga de maneira estratégica na sala, de
preferéncia distante da porta e préximo a vocé.
2. Reserve a carteira somente para ele, vocé pode identificar a mesa com
a foto da crianga oferecendo previsibilidade ao aluno.
3. Ter em sua sala um cantinho onde a crianga possa se regular € um

diferencial.

Ademais, a reducdo de estimulos sonoros e visuais excessivos auxilia na
diminuicdo da sobrecarga sensorial, contribuindo para uma maior
concentragcdo e engajamento no processo educacional. Em caso de
criangas muito sensiveis aos sons, e em sua sala ndo seja possivel. a
reducdo do excesso de ruidos, é indicado que a crianga use abafadores

que minimizem os barulhos ao redor.
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74



2. COMUNICAGAO ALTERNATIVA E AUMENTATIVA (CAA)

Segundo Nascimento, das Chagas e das Chagas (2021), @ Comunicagéo
Alternativa e Aumentativa (CAA) é um conjunto de estratégias e recursos
que ajudam pessoas com dificuldades na fala ou na escrita a se
comunicarem. O objetivo da CAA é proporcionar autonomia e incluséo,
permitindo que cada pessoa se expresse de forma eficaz no dia a dia.

O sistema Picture Exchange Communication System (PECS) & um sistema
de comunicagdo alternativa que utiliza figuras para ajudar criangas com
dificuldades na fala. Seu objetivo principal € promover a comunicag@o
funcional, permitindo que a crianga troque cartées com imagens para
expressar desejos e necessidades.

Surgiu nos Estados Unidos em 1985, no Brasil, o PECS chegou por meio de
profissionais da educacdo e da terapia, sendo difundido por
fonoaudidlogos, psicélogos e educadores especializados. Hoje, ele é
amplamente utilizado em escolas, clinicas e centros de apoio, ajudando
criangas com dificuldades na comunicagdo e interagindo de maneira
funcional (Santos; et al, p. 2, 2021).

5[ S

Veum Dormr Cocm Unhas

Fazer Coma

Lavar Dantes s Despejar mx Lovantar Mesa e e

Lavar Cabelo Casa Bicicieta Lavas Misos CanaBanho

Os materiais podem ser comprados prontos na internet ou feitos com
figuras impressas. Na sala de aula, o PECS pode ser usado em atividades
do dia a dia, como pedir materiais, participar da chamada ou expressar
sentimentos, facilitando a interagdo e a autonomia dos alunos. Além disso,
0 uso de gestos, expressoes faciais e tecnologia assistiva, como aplicatives
de comunicacgdo, possibilita que a crianga tenha alternativas para se

expressar.
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3. ROTINAS ESTRUTURADAS E PREVISIBILIDADE

Machado (p. 10, 2019) destaca que criangas com TEA se beneficiom de
rotinas estruturadas, pois isso reduz a ansiedade e melhora a
previsibilidade do ambiente. A previsibilidade & essencial para que a
crianga se sinta segura e compreenda o que ird acontecer ao longo do dia.
O uso de cronogramas visuais facilita essa compreensdo e permite que a
crianga tenha maior controle sobre sua rotina. Para facilitar transicdes
entre atividades, lembretes visuais e auditivos podem ser utilizados, assim

como avisos prévios sobre qualquer mudanga na programacao.

IDEIAS PARA FACILITAR O TRABALHO PEDAGOGICO EM SALA DE AULA:
l.Criar um quadro com a rotina do dia ilustrada com imagens e
palavras-chave, facilitando a visualizagdo das atividades sequenciais.
2.Implementar sistema de recompensas para motivar a adesdo a roting,
como pontos que podem ser trocados por objetos de interesse.

3.Utilizar musicas ou sinais sonoros para indicar momentos de transigéo

entre as atividades.

3
!
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4. MATERIAIS DIDATICOS ACESSIVEIS E LUDICOS

Segundo Daguano e Fantacini (2011) apud Costa (2015), muitas criangas
com TEA tém dificuldade de compreende o abstrato portanto aprendem
melhor por meio de experiéncias visuais, sensoriais e concretas.
Elementos como imagens, texturas e atividades interativas ajudam a
tornar o ensino mais acessivel. Jogos educativos e histérias que incentivem
o lado social dessa criangca sd@o ferramentas valiosas para o ensino de

conceitos académicos e habilidades socioemocionais.

IDEIAS PARA FACILITAR O TRABALHO PEDAGOGICO EM SALA DE AULA:

1.Criar materiais impressos em alto relevo para auxiliar na exploragéo
tétil, ajudando criangas que precisam de estimulos sensoriais para
compreender informacgoes.

2.Usar fantoches e personagens para contar histérias, facilitando a
compreensdo de normas sociais e comportamentos esperados.

3.Propor atividades praticas que envolvam manipulagéo de objetos,
tornando o aprendizado mais concreto.

4. Utilizar quebra-cabecgas personalizados com imagens e palavras para
reforgcar conceitos trabalhados em sala.

5.Criar caixas sensoriais com diferentes texturas para auxiliar no

desenvolvimento tatil e na regulacdo sensorial.

77



5. USO DA TECNOLOGIA NA APRENDIZAGEM

Pesquisas como as de Lima e Pereira (2023) demonstram que o uso da
tecnologia pode ser uma ferramenta poderosa no ensino de criangas com
TEA. Aplicativos e softwares educativos ajudam no desenvolvimento da
comunicacdo, da coordenag¢@o motora e das habilidades cognitivas. O uso
de tablets, quadros interativos e realidade aumentada pode tornar o
ensino mais dindmico e motivador. Entretanto, € fundamental que a
tecnologia seja usada de forma planejada, garantindo que contribua para

a aprendizagem e ndo se torne uma distragéo excessiva.

Importante: caso o uso da tecnologia seja um gatilho ou um hiperfoco da
crianga introduza aos poucos e de maneira limitada, sempre deixando

bem claro o objetivo do uso do dispositivo, assim evita-se desrregulagoées.

IDEIAS PARA FACILITAR O TRABALHO PEDAGOGICO EM SALA DE AULA:
1. Alguns sites onde tem jogos educativos interativos de varias disciplinas

que vocé pode utilizar nas suas aulas. Basta clicar na imagem que sera

redirecionado para o site.
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ATIVIDADES PRATICAS PARA A SALA DE AULA

A sala de aula € um espaco dinémico onde a diversidade de alunos requer
estratégias pedagébgicas que promovam a incluséo e o desenvolvimento
integral. A adogdo de atividades prdaticas, como jogos inclusivos,
experiéncias sensoriais e exercicios voltados para habilidades sociais,
autonomia e autorregulacgdo, contribui para um ambiente mais acessivel e
equitativo.

Jogos e brincadeiras sdo ferramentas pedagogicas fundamentais para a
aprendizagem e a socializagdo. De acordo com Vygotsky (1984), a
interagdo social & essencial para o desenvolvimento cognitivo e
socioemocional, tornando os jogos um meio eficaz para a inclusdo.
Algumas atividades préaticas incluem, jogos estruturados que ajudam na

previsibilidade e organizacdo das atividades, reduzindo a ansiedade dos

dlunos com TEA.

ALGUMAS OPGOES SAO:

JOGOS DA MEMORIA VISUAL:

Cartas com imagens familiares e concretas ajudam na
associacdo, atengdo e a concentracdo, esse tipo de
atividade fortalece a meméria visual e o raciocinio
l6gico.

CONTAGAO DE HISTORIAS/ HISTORIAS SEQUENCIAIS:

Uso de imagens para criar histérias sequenciais s@o
excelentes recursos para desenvolver habilidades
cognitivas, linguagem, compreensdo temporal ‘e
organizacdo de ideias.

ATIVIDADES DE COORDENAGAO MOTORA:

Atividades como recorte, pintura com pincel gresso,
montagem de blocos, encaixes, jogos com bolinhas e
circuitos motores ajudam a desenvolver a coordenacdo,
o equilibrio e a nogdo espacial.
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A hipersensibilidade (respostas intensas a estimulos) ou hipossensibilidade
(respostas reduzidas ou busca por estimulos) sensorial € comum em
alunos com TEA.

A hipersensibilidade pode fazer com que a crianga reaja de forma
exagerada a sons, luzes, texturas, cheiros ou toques. Por exemplo, ela pode
tampar os ouvidos dao ouvir barulhos comuns, recusar roupas com
determinadas texturas ou se incomodar com ambientes muito iluminados.
Ja a hipossensibilidade pode levar a comportamentos como a busca
constante por movimento, toques fortes, cheiros intensos ou objetos que
fagam barulho ou tenham textura diferente, pois o cérebro da crianga
precisa de mais estimulo para processar essas sensacées (Gomes;

Pedroso; Wagner, 2008).

ATIVIDADES SENSORIAIS QUE AJUDAM NA REGULAGAO:

3}1 CAIXAS SENSORIAIS:
" Contém materiais variados (areia, arroz colorido,
algodéo) para estimular o tato e reduzir a ansiedade.

PAINEL TATIL:
Superficies com diferentes texturas ajudam na
exploragdo sensorial de forma segura.

MASSINHA CASEIRA:
Ajuda no desenvolvimento motor e na regulacdo
sensorial por meio do manuseio de diferentes texturas.
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Muitas criangas com TEA apresentam dificuldades na interacdo social,

especialmente na compreensdo de normas e emogodes. Garantir que

criancas com autismo tenham oportunidades de conviver com colegas da

mesma idade é essencial para estimular suas habilidades de interagdo e

evitar o isolamento.

A interacGo com os pares € fundamental para o desenvolvimento de

qualquer crianga, e na escola, a inclusdo no ensino regular pode ampliar

esses contatos sociais. Esse convivio ndo beneficia apenas a crianga com

autismo, mas também os demais alunos, que aprendem a valorizar e

respeitar as diferengas (Camargo; Bosa ,p.4 e 5, 2009).

ATIVIDADES SUGERIDAS:

CIRCULO DE CONVERSA COM APOIO VISUAL:

Uso de imagens ou pictogramas para ajudar os alunos a
expressarem sentimentos e opinides, tornando a
comunicac@o mais acessivel.

TEATRO DE SITUAGOES SOCIAIS:

Simulagdo de interagdées do cotidiano para ensinar
respostas sociais adequadas e fortalecer habilidades
comunicativas.

JOGO DAS EMOQE)ES:

Utilizaga@o de cartas com expressdes faciais para que os
alunos identifiquem e nomeiem emocgdes, facilitando a
compreensdo dos proprios sentimentos e dos outros.
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A implementagdo de atividades adaptadas ds necessidades dos alunos
com TEA favorece um ambiente escolar mais inclusivo, promovendo o
desenvolvimento das habilidades sociais, sensoriagis e emocionais. Como
destacado por Daguano e Fantacini (2011) apud Costa (2015), criangas
autistas se beneficiom de abordagens estruturadas que consideram suas
particularidades. A utilizagdo de recursos visuais, atividades estruturadas e
técnicas de regulagdo s@o fundamentais para garantir a participagcéo

ativa e significativa desses alunos no contexto educacional.

OUTRAS SUGESTOES DE IDEIAS:

|

[

ATIVIDADES DE ENCAIXE

MOVIMENTOS CORPORAIS LETRA NA CAIXA DE AREIA
COLORIDA 13
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0 AUTOCUIDADO EM CRIANGAS AUTISTAS

Mesmo que criangas autistas estejam formalmente no Ensino
Fundamental, muitas delas ainda estéo em fase de consolidagéo das
habilidades previstas para a Educagdo Infantil especialmente nos campos
da experiéncia "Corpo, gestos e movimentos’ e "Eu, o outro e o nés"
Algumas criangas sequer tiveram a oportunidade de frequentar uma sala
de aula anteriormente. Diante disso, é essencial que tenhamos calma e um
olhar atento e cuidadoso para que ndo pulemos etapas do seu
desenvolvimento, mesmo diante da expectativa legitima de pais e
professores que desejam vé-las lendo e escrevendo.

O desenvolvimento do autocuidado €& um aspecto essencial da
aprendizagem e da autonomia na infdncia. Para criangas com autismo,
especialmente as de nivel 3 de suporte, que demandam apoio substancial
e continuo, esse processo precisa ser planejado com intencionalidade
pedagdgica, sensibilidade e adaptag¢ées adequadas.

Quando a crianga é incentivada a realizar pequenas agodes do dia a dia por
conta propria, como segurar a colher, vestir uma pega de roupa ou
escovar os dentes, ela comega a desenvolver autonomia. Essa autonomia
fortalece e amplia a participagéo em sua rotina e reduz a dependéncia
constante do outro. Com o tempo, essas conquistas fazem com que a
crianga se sinta mais segura para explorar o ambiente, comunicar suas

necessidades e se envolver em outras aprendizagens (Souza, et al, 2020).
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Alimentar-se, vestir-se, escovar os dentes ou lavar as mdos sdo agoes
cotidianas que podem e devem ser transformadas em oportunidades de
aprendizagem. Para criangas com autismo nivel 3, & importante seguir

algumas estratégias:

BRINCADEIRAS SIMBOLICAS:

Como vestir bonecos, dar comidinha a personagens ou
simular momentos de higiene, tornando o aprendizado
mais leve e divertido.

MODELAGEM FiSICA E VERBAL:
Repetindo sempre que necessdrio e elogiando cada
avango da crianga.

INTERVENQéES COLABORATIVAS:

Com terapeutas ocupacionais, cuidadores e familiares,
garantindo que as estratégias sejam coerentes entre
escola e casa.
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REFERENCIAS QUE ABORDAM 0 AUTISMO

A educagdo de alunos com Transtorno do Espectro Autista (TEA) exige

estratégias diferenciadas e embasamento tedérico soélido. Para auxiliar

educadores e profissionais da @rea, apresentamos uma sele¢do de livros,

artigos, pesquisas, videos e documentdrios que contribuem para uma

prética pedagdgica mais inclusiva e eficiente.

INDICAGOES DE LEITURAS:

MAE, ME ENSINA
A CONVERSAR

3

VENCENDO

EDUCAGAO INCLUSIVA

O QUE ME FAZ PULAR?" — NAOKI HIGASHIDA

Escrito por um jovem autista n&o verbal, o livro
apresenta sua visGo de mundo e suas formas de
comunicacdo.

MAE, ME ENSINA A CONVERSAR" = DALVA TABACHI
Relato emocionante sobre os desafios e aprendizados
de uma mae na criagd@o de um filho autista.

EDUCAGAO INCLUSIVA - CULTURA E COTIDIANO ESCOLAR
Explica o que & educacdo inclusiva, discute os passos
necessarios para implanta-la e ressalta suas vantagens.
Livro fundamental para educadores que desejam saltar
da teoria para a pratica.

EDUCA(}KO INCLUSIVA: CULTURA E COTIDIANO ESCOLAR
Trata dos pressupostos tedrico-metodolégicos da
Educacdo Inclusiva, situando- os, concomitantemente,
no dmbito da cultura e das praticas pedagdgicas do
cotidiano escolar brasileiro.
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DOCUMENTARIOS E FILMES

O audiovisual pode ser uma ferramenta poderosa para ilustrar o autismo e

promover a reflexdo sobre inclusao, desta forma recomendamos:

HB® omcinal

(/(’IH,'M ﬂ@mm(hl

RON SUSKIND

L3
EVI Dﬁe

ANIMADA-

A GO LTS W18 € s

LOOP (2020)- DINEY+
E o primeiro filme da empresa que traz uma
personagem ndo verbal com autismo: a garota Rene.

TEMPLE GRANDIN (2010) - HBO MAX E PRIME VIDEO
Retrata a histéria real de Temple Grandin, que viveu com
um diagnéstico de autismo e ficou muito famosa por
seu trabalho e sua representatividade entre a
comunidade, mostrando os desafios que enfrentava no
cotidiano.

LIFE, ANIMATED (2016) - PRIME VIDEO

Conta a histéria de Ron Suskind, um jornalista cujo filno
Owen vive com autismo, diagnosticado aos 3 anos de
idade. Os pais de Owen ndo sabem muito bem como
lidar com ele e, entdo, descobrem o poder dos filmes de
animacdo para ajudar a dar mais seguranga.

FLOAT (2016) - DINEY+

Na trama, Alex, um garotinho, tem o poder de flutuar, o
que o torna diferente dos demais. Porém, as pessoas
desaprovam essa condicdo, o que faz com que Bobby,
seu pai, mantenha o garoto isolado em casa, tentando
protegé-lo.
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86



87

REFERENCIAS BRASILEIRAS NO TEMA
Especialistas brasileiras e Amapaenses que contribuem para os estudos

sobre autismo e educacdo inclusiva:

HIANA MIRANDA DA SILVA

Neuropsicopedagoga especialista em Andlise do
comportamento aplicada (ABA) e Atendimento Educacional
Especializado (AEE), com énfase na Educagdo Especial.

MARIA TERESA EGLER MANTOAN
Pedagoga, mestre e doutora em Educacgdo. Referéncia em
Politicas de Inclusdo Escolar.

MAYANA LACERDA

Psicéloga especialista em Transtorno do Espectro Autista e
Neuropsicologia, dedicada a promover inclusdo, autonomia e
qualidade de vida para neurodivergentes em todas as fases
da vida.

ANA BEATRIZ BARBOSA SILVA
E uma médica psiquiatra que aborda o autismo em seus
videos, artigos e livros.
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CONSIDERAGOES FINAIS

A incluséo de alunos com Transtorno do Espectro Autista no ensino regular
€ um compromisso que deve ser assumido por toda a comunidade
escolar. Garantir um ambiente educacional acolhedor e acessivel ndo é
apenas um direito dos estudantes com autismo, mas também um passo
fundamental para a construcdo de uma sociedade mais justa, empdtica e
diversa.

O guia “Caminhos da Inclusdo: Guia pedagogico para Professores sobre o
Autismo” busca ser um recurso valioso para educadores que desejam
compreender melhor o TEA e aprimorar suas praticas pedagoégicas. Mais
do que oferecer informagdes tedricas, este material propde solucdes
préticas que podem ser aplicadas no dia a dia da sala de aulag, tornando o
processo de ensino-aprendizagem mais significativo e enriquecedor para
todos os alunos.

Ao investir na capacitac@o dos professores e na adaptag@o do ambiente
escolar, estamos promovendo ndo apenas o aprendizado dos estudantes
com autismo, mas também contribuindo para a construgéo de uma escola
verdadeiramente inclusiva, onde cada crianga tem a oportunidade de
desenvolver seu potencial ao méaximo.

Que este guia possa servir como um ponto de partida para reflexées,
acdes e transformagdées no campo da educagdo, numa perspectiva
inclusiva, inspirando professores e demais profissionais a acolherem e

apoiarem os alunos com TEA de maneira cada vez mais humanizada.
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Guia Pedagagico

Gaminhos
fla Inclusao:

introducao sobre o0 aut <mo
para educadores

A inclusGo de alunos com TEA no ensino regular € um
compromisso coletivo, que precisa ser abragado por toda a
comunidade escolar. Promover um ambiente educacional
acolhedor e acessivel ndo & apenas garantir um direito dos
estudantes autistas, mas também fortalecer os valores de
empatia, justica e diversidade dentro da escola e da sociedade
como um todo.

Este guia & resultado de um Trabalho de ConclusGo de Curso
(Tcc) desenvolvido com o objetivo de compreender estratégias
pedagodgicas para o ensino de criangas com Transtorno do
Espectro Autista no 1° ano do Ensino Fundamental. A pesquisa de
campo foi realizada em uma escola publica da cidade de
Macap@/AP, onde tivemos a oportunidade de dialogar com
professores, observar praticas em sala de aula e identificar tanto

os desafios enfrentados quanto as iniciativas positivas em

relacdo a inclusdo de alunos autistas.
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