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RESUMO

A construgdo civil é um dos pilares que movimentam a economia nacional, sendo um dos
setores que mais gera emprego e renda a populacdo. Em contrapartida, ¢ considerada como uma
das principais responsaveis pelos acidentes de trabalho e a exposic¢ao de risco aos trabalhadores.
Desta forma, ¢ necessario que medidas de prevengao sejam adotadas com o intuito de amenizar
e eliminar os acidentes e doencas ocupacionais. Este trabalho tem como objetivo analisar a
importancia da Seguranca do Trabalho na constru¢do civil, evidenciando os beneficios na
implantacdo das medidas de seguranga e prevencao de acidentes, assim como avaliar as medidas
de seguran¢a que foram implantadas em uma obra de retrofit em Santana, estado do Amapa,
incluindo o cenario de pandemia da Covid-19. Para alcancgar tal objetivo, foi realizado um
estudo da literatura acerca do tema, a revisao das principais Normas Regulamentadoras, além
de uma pesquisa de campo para avaliar as medidas de seguranca que foram adotadas. Como
resultado desta pesquisa, concluiu-se que os colaboradores tinham consciéncia da importancia
da utilizagdo das ferramentas de seguranca e estas eram utilizadas de forma satisfatoria. Além
disso, verificou-se, também, que a presenca de um profissional de seguranga do trabalho ¢
fundamental afim de realizar as a¢des necessarias para atendimento as normas, realizando o
planejamento, organizagdo, implementacdo e controle de todas as fazes e atividade da obra,
buscando orientar e treinar a sua equipe para que executem as suas atividades de forma correta

e, principalmente, segura.

Palavras-chave: Construcgdo civil. Seguranca do trabalho. Acidente de trabalho



ABSTRACT

Civil construction is one of the mainstays of the national economy and one of the sectors that
generates the most jobs and income for the population. On the other hand, it is considered to be
one of the main causes of accidents at work and the exposure of workers to risk. It is therefore
necessary to adopt preventive measures in order to mitigate and eliminate occupational
accidents and illnesses. The aim of this study is to analyze the importance of occupational safety
in the civil construction, highlighting the benefits of implementing safety and accident
prevention measures, as well as evaluating the safety measures that were implemented in a
retrofit project in Santana, Amapa state, including the Covid-19 pandemic scenario. In order to
achieve this objective, a study of the literature on the subject was carried out, as well as a review
of the main Regulatory Standards and a field survey to evaluate the safety measures that were
adopted. As a result of this research, it was concluded that employees were aware of the
importance of using safety tools and that they were used satisfactorily. It was also found that
the presence of an occupational safety professional is essential in order to carry out the
necessary actions to comply with the rules, planning, organizing, implementing and controlling
all the phases and activities of the work, seeking to guide and train his team so that they carry

out their activities correctly and, above all, safely.

Keywords: Civil construction. Work safety. Accidents at work.



LISTA DE ILUSTRACOES
Figura 1 - Layout da disposi¢@o dos prédios da Instituicdo de Ensino. .........ccccccvveriiiiininnnenn 34
Figura 2 - Edificios do ensino infantil e fundamental: modelo padrao da instituigdo. ............ 35
Figura 3 - Quadra POIIESPOItIVA. .......eciiiieiiiieiiii et 35
Figura 4 - Edificio do Ensino MEdI0. ........cuiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiice e 36
Figura 5 - Local destinado as Tef@ICOES. .. ...uvviiiriiiiiie ittt 40
Figura 6 - Lavatorio no local destinado as refeigoes. .........occvvviiiiiiiiiiiiiiii 40
Figura 7 - Realiza¢do do DDS no canteiro de obra. ...........ccccooviiiiiiiiiiii i 43
Figura 8 - Realizacao da acdo “Voc€ nao € de ferro™.........cvvvviiieiiiiiiiiiiiiieeiiece e 44
Figura 9 - Realizacao da acdo “Voc€ nao € de ferro™.........ccvvviiieiiiiiiiiiiiieeeiieccee e 45
Figura 10 - Utilizacdo de EPI executando pintura em grade metalica...........ccccccovvivvniennnnnnn. 48
Figura 11 - Utilizagdo de EPI em trabalho em altura................ccooviiniiii 49
Figura 12 - Utilizagdo de EPI em trabalho de instalacao de forro.........cccccceevviviiiiiiiiiiinnnnnnns 51
Figura 13 - Utilizacdo de fita zebrada para isolamento de area............ccccceevvvvveiininineennnnnnn. 53
Figura 14 - Extintor de incéndio € sua Sinalizagao. ............cccvviviiiiiiiiiiiiiii i 54
Figura 15 - Instalagdo de sinalizagdo nos andaimes do tipo tubo roll. ..........cccoecvviviiiiinnnnnns 55

Figura 16 - Utilizagdo de PEMT para tratamento e pintura de estrutura metalica do telhado. 56
Figura 17 - Montagem de andaime do tipo tubo 1011, ..........eeviiiiiiiiiiiiiii e 58
Figura 18 - Instalagdo das telhas termoacusticas nos prédios do ensino infantil e fundamental
com o0 auxilio da linha de vida ProviSOTIa. ..........oouiiiiiiiiiiiiiee i 59
Figura 19 - Telhas acusticas e linhas de vida definitiva instaladas.............ccccccovviiiiiiiiinnnnnnns 60
Figura 20 - Utilizagao de guincho elétrico para movimentar as telhas até o telhado do edificio
dO ENSINO MEAI0. ... .eeieee ittt e e e e e e e e s e e e e e e e e e e e 61
Figura 21 - Utilizagdo de andaime mdvel para tratamento e pintura da estrutura metélica do
EEINAAOD. .. e 62

Figura 22 - Utilizac¢do de escada para adequacao da [umindria............cccceeeriiiveeeniinineeninnnnn. 63



LISTA DE GRAFICOS

Gréfico 1 - Série Histdorica dos Acidentes de

Grafico 2 - Efetivo de colaboradores na obra

Trabalho (CAT) ...covvviiiiiiiieiie e

10



11

LISTA DE ABREVIATURAS E SIGLAS
ABRAINC - Associacao Brasileira de Incorporadoras Imobilidrias
AEAT - Anuério Estatistico de Acidentes de Trabalho
ANAMT - Associagao Nacional de Medicina do Trabalho
AR - Andlise de Risco
CA - Certificado de Aprovagao
CAT - Comunicacao de Acidente de Trabalho
CBIC - Camara Brasileira da Industria da Construgao
CIPA - Comissao Interna de Prevencao de Acidentes do Trabalho
CLT - Consolidagao das Leis Trabalhistas
DDS - Dialogo Diario de Seguranga
EPC - Equipamento de Protecao Coletiva
EPI - Equipamento de Prote¢ao Individual
FUNDACENTRO - Fundagao Centro Nacional de Seguranga, Higiene e Medicina do Trabalho
IBGE - Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica
MTE - Ministério do Trabalho ¢ Emprego
NR - Norma Regulamentadora
OMS - Organizagdao Mundial de Satude
PCMAT - Programa de Condicdes e Meio Ambiente de Trabalho na Industria da Construg¢ao
PEMT - Plataforma elevatoria mével de trabalho
PGR - Programa de gerenciamento de risco
PIB - Produto Interno Bruto
PT - Permissdo de Trabalho
SESMT - Servico Especializado em Engenharia de Seguranga e em Medicina do Trabalho

SmartLab — Observatorio de Seguranga e Satide no Trabalho



SPCQ — Sistema de Protecao Coletiva Contra Quedas
SPIQ — Sistema de Protecao Individual Contra Quedas
SPQ — Sistema de Prote¢ao Contra Quedas

SST — Saude e Seguranga do Trabalho

TST — Tribunal Superior do Trabalho

12



1.1
1.2
1.2.1
1.2.2
1.3
1.4

2.1
2.2
2.2.1
23
2.3.1
2.3.2
233
234
2.4

3.1
3.2

4.1
4.2
42.1
422
423
43
4.4
45

13

) SUMARIO
INTRODUGAQ ..ottt ettt et e ettt e e e e st e e e e anbbe e e e e anees 15
JUSTIFICATIVA ...ttt ettt e ettt e st e e e anbbe e e e e anees 16
OBUIETIVOS ettt e ettt e e e ettt e e e e et b e e e e e annbeeas 18
ODBJELIVO ZEIAL ..ttt 18
ODJEtiVOS ESPECITICOS ittt 18
METODOLOGIA.......eoiiiiiie ettt a e e anbbeeas 18
ORGANIZACAO DO TRABALHO ......coovivovieeeeeeeeee e 19
DESENVOLVIMENTO TEORICO..........cocootiiieeseeeeeeeeeeseeeess et en s 20
ASPECTOS HISTORICOS DA SEGURANCA DO TRABALHO .........c.cocoovuvuneann, 20
SEGURANGA E SAUDE NA INDUSTRIA DA CONSTRUCAO CIVIL ................ 22
Covid 19 na cONSIUGAO CIVIL...uvviiiiiiiiiiiiiiiiiiic e 23
NORMAS REGULAMENTADORAS. .....ooiiiiiii et 25
NR 06 — Equipamentos de protecdo individual - EPL............cccccccoiiii 25
NR 18 — Seguranca e satde o trabalho na industria da construg@o..........ccccceeevvinnnnee. 27
NR 24 - Condic¢odes sanitarias e de conforto nos locais de trabalho........................... 29
NR 35 — Trabalho €m altura...........cccveiiiiiiiiiec e 29
EDUCACAO PARA A SEGURANCA DO TRABALHO ...........ccoceveveeieienenenans 32
ESTUDO DE CASO ..ottt 34
IDENTIFICACAO E ANALISE DA OBRA ........coovoiieieieieeeeeeeseeneie e, 34
PROCEDIMENTO.......ciiiiiiiiiiit ettt 37
RESULTADOS E DISCUSSOES ......oovviiiieieieetsieeee ettt en s 38
AREA DE VIVENCIA E ALOJAMENTO ......covuiiiieiieieeeeeceeee et en s 38
EDUCACAO PARA SEGURANCA DO TRABALHO ........c.cccoeveveieeeeeeenenennans 42
Dialogo Diario De SEZUIANGCA .....uuvvviiiiiiiiiiiiiiiiiiiie ettt e e 42
Palestra Sobre Seguranca Do Trabalho ...........cccccooiiiiiiiiiiie e 43
CURSO NR-35 — Trabalho em AIfUra..........ccoeeeiiiiiiiiiiiiiiecciiiiieccee e 46
UTILIZACAO DE EPL......ooiioiiieeeeeeee ettt ettt 47
UTILIZACAO DE EPCi....ooiotit ettt ettt ettt 51
TRABALHO EM ALTURA ...ttt 55
CONCLUSAOQ ...ttt 64
REEFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS......cocviiiiiiiiieieineieien e 68

ANEXO A - LISTA DE PRESENCA E PAUTAS DOS DDS (PERIODO DE 14 A

207T2/24) o 74



14

ANEXO B — REGISTRO DE AFASTAMENTO DO COLABORADOR................... 77
ANEXO C — CERTIFICADO DE TREINAMENTO: NR 35 ..o, 79



15

1 INTRODUCAO

A seguranca do trabalho sdo métodos implantados, a partir de um conjunto de normas e
procedimentos, que tem como foco a identificagdo, avaliagdo e controle das situagdes de risco
ao qual os colaboradores estdo expostos. O seu principal objetivo é garantir a qualidade de vida
dos trabalhadores e prevenir possiveis acidentes de trabalho, protegendo a integridade fisica e
mental do trabalhador, atentando-se de forma antecipada aos riscos existentes para determinada
atividade a ser executada.

A Revolucao Industrial foi o evento historico que marcou o mundo trazendo consigo um
grande desenvolvimento socioecondmico, alterando as formas de produgdo e as relacdes de
trabalho. Porém, ela formalizou o aumento dos problemas de satde relacionados com as
atividades no trabalho, uma vez que teve como consequéncia a producao em larga escala,
aumento da jornada de trabalho e exposicao dos trabalhadores a condi¢des precarias.

Diante da situagdo em que os trabalhadores e industrias estavam enfrentando, com o
aumento no numero de doengas, acidentes, mutilagdes e mortes, identificou-se a necessidade
de criagdo de normas e sistemas de protecdo para que fosse possivel eliminar e/ou reduzir os
riscos daquele ambiente de trabalho, buscando assegurar a seguranga e bem-estar do
trabalhador.

A construcao civil tem impacto direto no que se refere a economia nacional. Esta area ¢
importante pois ¢ responsavel: pela geragdo de empregos, o que diminui a taxa de desocupagao
no Brasil; pelo aquecimento do mercado, uma vez que demanda um maior consumo de
materiais, influenciando diretamente no poder de compra da populacao; maior possibilidade de
investimento no setor; além de promover o desenvolvendo social, através da geracao de
empregos ¢ distribui¢dao de renda.

A 1identificacdo dos riscos ¢ uma das etapas mais importantes para que seja possivel
realizar a prevencao dos acidentes. Essa identificag¢do possibilita que os riscos sejam mitigados
de forma antecipada, possibilitando a sua avaliagdo, o planejamento da execucdo de
determinada atividade de forma a reduzir os impactos e gerar uma maior seguranca ao
trabalhador, realizar a fiscalizagdo, controle da execucao e da implantagdo das medidas
adotadas. Além dessas politicas e planos de a¢do, € necessario que o contratante entenda a
importancia da seguranca e saude do trabalho e crie estratégias para instruir e conscientizar os
funciondrios para que eles possam adotar as medidas no seu dia a dia, utilizando equipamentos

de seguranga pessoal e coletiva de forma adequada, além de agir de forma prudente nas suas
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atividades diarias, deste a manipulagdo de equipamentos, a execu¢do de métodos construtivos
e exposicao a atividades de risco.

Deste modo, como forma de estratégia para evidenciar e justificar a importancia do
atendimento das normas, fazendo com que o trabalhador se sinta mais confortavel, confiante e
seguro, tornando, consequentemente, o ambiente trabalho mais produtivos, é importante que o
empregador utilize de ferramentas como didlogo diario de obra antes do inicio das atividades,
treinamento preventivo das normas regulamentadoras, assim como o manuseio correto dos
equipamentos de obra e de seguranga, além dos métodos construtivos e atendimento da
qualidade.

A seguranca no trabalho no Brasil € regida pelo Decreto-Lei n°5.452, de 1° de maio de
1943, no qual outorgou a Consolidac¢do das Leis do Trabalho - CLT e regulamentada por 36
normas Regulamentares — NRs. Para o estudo deste trabalho, serdo consideradas algumas das
normas regulamentadoras voltadas para a construgdo civil que sdo a NR 06, NR 18, NR 24 ¢
NR 35.

Como destaque, tem-se a NR 18 — Seguranca e Saude no Trabalho na Industria da
Construcao, que estabelece diretrizes de ordem administrativa, de planejamento e de
organizacao. Na pratica, ¢ ela que informa quais sdo os procedimentos, dispositivos e atitudes
a serem observados para cada uma das atividades que se desenvolvem em um canteiro de obras.
Ja a NR 06 - regulamenta a execucao do trabalho com uso de Equipamentos de Protegdo
Individual (EPI). Além disso, a NR 24 — Condic¢des Sanitarias e de Conforto nos Locais de
Trabalho estabelece as condigdes minimas de higiene e de conforto das instalagdes a serem
observadas pelas organizagdes. Por fim, a NR 35 — Trabalho em Altura estabelece os requisitos
e as medidas de prevengao para o trabalho em altura, envolvendo o planejamento, a organizagao
€ a execucao.

Além dos riscos proprios do processo produtivo, sejam eles fisicos, quimicos,
bioldgicos, ergondmicos e de acidentes, em 2019 outras preocupacdes com o bem-estar do
trabalhador tornaram-se pauta e objeto de estudo. Com o surgimento o de uma nova doenca
denominada Coronavirus Disease 2019, foi necessario que os espagos e atividade laborais se
adequassem aos protocolos sanitarios especificos recomendados pelas autoridades sanitarias,

devido ao seu alto risco de contagio.

1.1 JUSTIFICATIVA

Em uma década, os acidentes de trabalho tiveram queda de 25,6% no Brasil. Passaram

de 720.629 registros, em 2011, para 571.786 registros, em 2021 (184.455 acidentes a menos).
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Os dados sdao do Anuario Estatistico de Acidentes do Trabalho 2021, langado em 04 de maio de
2023, durante reunido do Conselho Nacional de Previdéncia Social (CNPS). Em termos
relativos, também ha queda. O total de acidentes para cada grupo de mil empregados passou de
13,9 (2011) para 10,2 acidentes (2021) (MPS, 2023).

Apesar disso, segundo dados do Observatério de Seguranca e Satde no Trabalho
(SmartLab), que consideram apenas registros envolvendo pessoas com carteira assinada, os
acidentes e as mortes, no Brasil, cresceram nos ultimos dois anos. Em 2020, foram 446.881
acidentes de trabalho notificados; em 2022, o numero subiu 37%, alcan¢ando 612.920
notificacdes. Em 2020, 1.866 pessoas morreram nessas ocorréncias; no ano passado, foram

2.538 mortes, aumento de 36% (TST, 2023).

Grafico 1 - Série Historica dos Acidentes de Trabalho (CAT)
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Fonte: SmartLab, 2023 (Adaptado).

Os acidentes acarretam elevados custos econdmicos e sociais para as empresas. O tempo
perdido, as despesas com os primeiros socorros, a interrup¢ao da producao, a substitui¢ao dos
trabalhadores, o pagamento de horas extras, a recuperagao de empregados, os salarios pagos
aos trabalhadores afastados, as despesas administrativas, os gastos com medicina e engenharia
de reparacdo estdo dentre fatores que geram estes custos (GONCALVES FILHO, 2010).

Hoje, o Brasil assume um alto indice de acidentes no trabalho, sendo as suas principais
causas o uso inadequado de ferramentas, ndo utilizacdo de EPI (Equipamento de Protegdo
Individual), queda em alturas, choques elétricos, dentre outros. Em visdo disso, muito tem se
discutido sobre seguranca dentro das empresas e industrias de diversos setores, visando
implementar a politica de um trabalho seguro e conscientizando os colaboradores de que eles
possuem um papel fundamental para que essa politica seja aplicada de forma efetiva (FILHO,

2015).


https://smartlabbr.org/sst
https://smartlabbr.org/sst
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Diante do exposto, nota-se a importancia de uma boa gestdo da Seguranca do Trabalho
em um canteiro de obra como forma de minimizar e/ou eliminar os acidentes de trabalho,
garantindo a integridade fisica e mental do trabalhador, e, como consequéncia, obter melhores
resultados e uma maior produtividade no canteiro de obras, uma vez que os profissionais se
sentem confiantes e aptos para realizar as atividades de forma segura. Neste sentido, ¢
fundamental que todas as etapas sejam acompanhadas por profissionais de seguranca do
trabalho, desde o planejamento, implantagdo, execucdo, até o controle, desenvolvendo

procedimentos e medidas de prevencdo de acidentes.

1.2 OBJETIVOS

1.2.1 Objetivo geral

Este trabalho tem como objetivo analisar a importancia da Seguranca do Trabalho na
construcdo civil, evidenciando os beneficios na implantacdo das medidas de seguranca e
prevencdo de acidentes. Assim como avaliar as medidas de seguranca que foram implantadas

em uma obra de retrofit em Santana, estado do Amapa.

1.2.2  Objetivos especificos

e Revisao literaria acerca da importancia da seguranca do trabalho nas obras;

e Estudo das legislacdes e conceitos que envolvem o tema de seguranga do trabalho,
focando nas NR 06, NR 18, NR 24 ¢ NR 35;

e Avaliar as condi¢des de seguranga na obra de Retrofit na cidade da Santana, analisando
o cumprimento ou nao das normas regulamentadoras;

e Evidenciar a necessidade de preven¢ao e demonstrar a importancia da conscientiza¢ao

dos colaboradores e empregadores.

1.3 METODOLOGIA

O meétodo utilizado para pesquisa e execucdo deste trabalho foi o estudo bibliografico
qualitativo, a partir da selecdo e do estudo de artigos e teses publicadas referente a seguranca
do trabalho, pesquisa de noticias publicadas sobre acidentes ocorridos em canteiros de obras e
consulta as principais normas regulamentadoras acerca do tema. Em complemento, foram
realizadas vistorias em campo para avaliacdo da rotina de trabalho e das medidas de seguranca
adotadas no local com o trabalho dos técnicos de seguranca do trabalho presentes na obra. Os

resultados e discussdes do estudo de caso teve como embasamento as normas regulamentadoras
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e estudo da literatura referente ao tema.

1.4 ORGANIZACAO DO TRABALHO

No capitulo 1 foi feita a introducdo do estudo. Neste foi realizado uma breve
apresentacdo do tema, informando os problemas causados pela falta da seguranca do trabalho
e a sua importancia no que se refere a seguranca e saude dos trabalhadores, o impacto para os
empregadores e economia nacional, assim como a apresentacdo das NRs que serdo os objetos
de estudo e necessidade de adequar o canteiro de obras a realidade de uma pandemia. Além
disso, foi informada a sua justificativa, objetivos gerais e especificos, e a metodologia do
trabalho.

No capitulo 2 tem-se o desenvolvimento tedrico que serdo divididos em quatro sub
topicos. Sao eles: aspectos historicos da seguranca do trabalho; seguranca e saude na construcao
civil, complementando com informagdes referente a acidentes de trabalho e o cenario da
pandemia; as NRs que serdo objetos de estudos para avaliacdo do estudo de caso; e a

importancia e formas de educacéo para a seguranga do trabalho.

No capitulo 3 é realizado o estudo de caso, com a identificacdo e analise de obra e 0s

procedimentos utilizados para obtencdo dos dados a serem analisados.

Quanto ao capitulo 4, este traz os resultados e discussdes acerca da analise da obra
escolhida, separando em subtépicos como: quais métodos foram utilizados pela empresa
referente a educacdo para a seguranca do trabalho; utilizacdo de EPIs; utilizacdo de EPCs pelos

colaboradores; e a verificacdo dos métodos de seguranca utilizados para os trabalhos em altura.

Finalizando com o capitulo 5, realizando as consideracfes finais acerca do tema

proposto.
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2  DESENVOLVIMENTO TEORICO

2.1 ASPECTOS HISTORICOS DA SEGURANCA DO TRABALHO

O trabalho sempre fez parte do cotidiano do ser humano. No inicio da sua existéncia,
era necessario que o homem exercesse atividades para a sua sobrevivéncia, seja o plantio e
colheita da sua prépria comida, a caca para complemento da sua refeicdo, o preparo dos seus
alimentos, construcdo do local onde iria morar, que no inicio eram trabalhos de subsisténcia, da

familia e comunidade e, com o passar dos anos, passou a ser pensado como forma de comércio.

O estudo da seguranca do trabalho teve como marco inicial a publicacdo “De Morbis
Artificium Diatriba”, 0 qual sistematizou cinquenta profissdes diferentes e as doencas
relacionadas a elas, indicando as suas precau¢des. O médico chamado Bernardino Ramazzini,
responsavel pela obra publicada em 1700 na Italia, teve um grande reconhecimento tendo a sua
obra considerada como um marco na analise e ordenamento das enfermidades do trabalho. Por
ter sua vida dedicada a este assunto, Ramazzini ficou conhecido como o pai da Medicina
Ocupacional.

A legislacéo que rege os acidentes do trabalho no Brasil remonta ao ano de 1918, quando
se logrou aprovar o projeto de lei sobre acidentes do trabalho, em consequéncia dos primeiros
movimentos trabalhistas contra as mas condi¢cbes que homens, mulheres e criangas se
sujeitavam. Deste modo, foi aprovado o Decreto n® 3.724, de 15 de janeiro de 1919, modificado
pelo Decreto n° 13.493, de 05.03.1919 e, por fim, regulamentado pelo Decreto n°® 13.498, de
12.03.1919, constituindo-se, assim, a primeira lei brasileira em favor do trabalhador acidentado,
o qual teve importancia fundamental devido a conquista do trabalhador, no &mbito das relacdes
de trabalho, em se ver protegido na eventualidade de traumatismos e doencas das condicdes de
trabalho. (COSTA, 2005)

Em 1934, o Decreto n° 24.367 substitui a lei n° 3.734, passando a integrar ao acidente

de trabalho a doenca profissional, que ndo continha na lei anterior (PEDROTT]I, 1998).

De acordo com a Agéncia Senado, a CLT (Decreto-Lei 5.452) foi um dos primeiros
instrumentos de inclusdo social do Brasil. Por essa razdo, costuma ser qualificada como
patrimonio do trabalhador e passaporte da cidadania. A norma foi assinada por Getulio Vargas
em 1° de maio de 1943. Assim, conforme descreve Pereira (2001), o pais tem o primeiro
conjunto de leis relativo ao trabalho, que trata sobre horéarios, formas de pagamentos e sobre a

Saude e Seguranca do Trabalho (SST), incluindo a Comisséo Interna de Prevencdo de Acidentes


https://normas.leg.br/?urn=urn:lex:br:federal:decreto.lei:1943-05-01;5452
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(CIPA). Nessa comissdo, parte dos funcionarios eleitos pelos empregados e parte escolhida pelo
empregado, passa a ter o poder e o dever de propor medidas de prevencdo em seus locais de
trabalho.

Mesmo com a criacdo desta lei por agdes do Governo e a sua aplicacdo dela no mercado
de trabalho, ndo era garantida a seguranca do trabalhador na execucdo das suas atividades uma
vez que nao havia conhecimento sobre as a¢des preventivas. Desta forma, era necessario que
medidas fossem tomadas para conscientizar a sociedade em geral sobre a importancia da
prevencdo de acidentes e doengas relacionadas ao trabalho.

No ano de 1966, através da Lei n° 5.161, foi criada a Fundacdo Centro Nacional de
Seguranca, Higiene e Medicina do Trabalho (Fundacentro), 6rgdo do Ministério do Trabalho e
Emprego, com a finalidade de elaborar estudos e pesquisas em seguranca, higiene, meio
ambiente e medicina do trabalho, destinados a capacitacdo técnica de trabalhadores e, também,
empregadores (BRASIL, 1996).

Em 1967 foi criado o SESMT (Servicos Especializados em Engenharia de Seguranca e
em Medicina do Trabalho) a partir do Decreto-Lei N° 229, de 28/02/1967. E posteriormente foi
regulamentado, mais precisamente em 1972 pela Portaria N° 3237, com o objetivo de garantir
que os profissionais tenham ambientes de trabalho mais seguros, além de atuar para prevenir as
doencas ocupacionais. No mesmo ano, em 1967, foi instituida a Lei N° 5.316, em 14 de
setembro, que integra o seguro de acidentes do trabalho na previdéncia social, e da outras

providéncias.

Da mesma forma que ¢ criada a CLT e seu capitulo “Satde e Seguranga do Trabalho”,
ainda faltavam informacdes detalhadas de como fazer aquilo que o referido artigo descrevia.
Entdo, sdo criadas as Normas Regulamentadoras atraves Portaria N.° 3.214, 08 de junho de
1978. Agora o Brasil possui detalhadamente instru¢bes claras para fazer algo valer nas
empresas, desde entdo, essas normas sao alteradas e outras normas sdo criadas. Com certeza

muitas outras virdo, conforme descreve Pereira (2001, p.10).

De acordo com o MTE, A norma regulamentadora foi originalmente editada
pela Portaria MTb n® 3.214, de 08 de junho de 1978, de forma a regulamentar o0s
artigos 166 e 167 da Consolidacdo das Leis do Trabalho (CLT), conforme redacdo dada
pela Lei n° 6.514, de 22 de dezembro de 1977, que alterou o Capitulo V (da Seguranca e da
Medicina do Trabalho) do Titulo Il da CLT.


https://www.gov.br/trabalho-e-emprego/pt-br/assuntos/inspecao-do-trabalho/seguranca-e-saude-no-trabalho/sst-portarias/1978/portaria_3-214_aprova_as_nrs.pdf
http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/decreto-lei/del5452.htm#ART166
http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/decreto-lei/del5452.htm#ART167
http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/LEIS/L6514.htm
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2.2 SEGURANCA E SAUDE NA INDUSTRIA DA CONSTRUCAO CIVIL

Conforme a Constituicdo Federativa do Brasil (BRASIL, 1988), o trabalho é um direito
do cidadéao brasileiro, e ressalta-se ainda que deve haver a reducdo de riscos existentes em
relacdo a atividade exercida, por meio de ag¢bes, normas de salde ocupacional, higiene e
seguranca.

Seguranca do Trabalho pode ser definida como a ciéncia que, através de metodologias
e técnicas apropriadas, estuda as possiveis causas de acidentes do trabalho, objetivando a
prevencao de sua ocorréncia, cujo papel é assessorar o empregador, buscando a preservacao da
integridade fisica e mental dos trabalhadores e a continuidade do processo produtivo (DINIZ,
2005).

De acordo com os dados da CBIC (Camara Brasileira da Industria da Construgéo, 2022),
embora as estatisticas ndo sejam tdo animadoras no que se refere ao crescimento da area da
construgéo civil ao longo dos anos, nos ultimos dois anos houve uma retomada do crescimento
econémico. O Produto Interno Bruto (PIB) da construcao cresceu 9,7% em 2021, apés registrar
uma queda de 6,3% em 2020, de acordo com o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica
(IBGE). Segundo a economista da Camara Brasileira da Industria da Construcdo (CBIC), leda
Vasconcelos, este foi 0 melhor desempenho do setor desde 2010, quando o incremento das
atividades foi de 13,1%.

Ainda de acordo com o IBGE, em 2022 houve um crescimento do PIB nacional em
2,9%. Esse aumento so foi alcancado em funcdo do bom desempenho do PIB da Construcéo
Civil, que subiu 6,9% no mesmo periodo. Além disso, a construcao foi responsavel pela geracao
de 10% dos empregos formais em 2022, contribuindo de forma significativa para a reducéo do

desemprego, que chegou a marca de 9,3%, menor nivel desde 2015 (ABRAINC,2023).

Um dos aspectos que se destaca na industria da construcdo civil sdo as diferentes formas
de organizacdo do trabalho com grande participacao de autbnomos, terceirizacéo de servicos e
subcontratacdo de tarefas. Por ser um setor que depende do trabalho fisico e bracal, a maioria
dos trabalhadores contratados tem menor nivel de instrucdo, desempenhando atividades
desgastantes e perigosas. Nesse contexto, vale ressaltar que nesse setor é bastante comum a
ocorréncia de acidentes no trabalho que resultam em lesBGes temporarias e permanentes, bem
como ocorréncias eventuais de obito de trabalhadores, gerando inUmeras perdas de recursos

humanos e financeiros no setor (MPS, 2014).

A ANAMT (Associacdo Nacional de Medicina do Trabalho), més de janeiro de 2023
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encerrou com a divulgacéo das estatisticas de acidentes de trabalho atualizados pelo AEPS
(Anuério Estatistico da Previdéncia Social) 2021, disponiveis no site do Ministério do Trabalho
e Previdéncia. Os dados revelam aumento nos acidentes de trabalho em todo o pais em
comparagdo aos dados de 2020. Em 2021, o total de acidentes foi de 536.174, aumento de
15,11% em relacdo ao ano anterior, quando foram registradas 465.772 ocorréncias. A mesma
tendéncia de elevacdo também foi registrada nos acidentes com CAT (Comunicacdo de
Acidentes de Trabalho) e sem CAT. O aumento nos registros com CAT foi de 11,37%, foram
464.967 registros, incluindo acidentes tipicos, de trajeto e doencas, contra 417.492 do ano de
2020. Ja os acidentes sem a Comunicacao tiveram aumento de 47,49%. Em 2021, foram 71.207

registros, contra 48.280 do ano anterior.

Deste modo, as empresas precisam estar cientes do seu papel social e investir em
seguranca, alem de ter conhecimento e respaldo quanto a legislagéo vigente e implantar em seus
canteiros as Normas Regulamentadoras (NRs), visando garantir a integridade fisica e mental

dos colaboradores e preservar seu capital intelectual e patrimonial.
2.2.1 Covid 19 na construgao civil

A COVID-19 ¢ uma doenca causada pelo coronavirus SARS-CoV-2, que apresenta um
quadro clinico que varia de infecgOes assintomaticas a quadros respiratdrios graves. Essa
doenca faz parte de uma familia de virus chamada Coronavirus que foi descoberto em 31 de
dezembro de 2019 logo apos serem registrados na China (Brasil - Ministério da Saude, 2020).
O numero de casos aumentou rapidamente se espalhando pelo mundo impactando toda a rotina
e economia mundial, caracterizando a infec¢do como um surto, de modo que, a Organizacao
Mundial de Saude (OMS, 2020) declarou a situacdo como uma emergéncia em saude publica
de interesse internacional no final de janeiro de 2020.

Em marco de 2020, com a chegada do virus no Brasil, o pais vivénciou uma
transformacéo devido ao surgimento de uma pandemia sanitaria que afetou de alguma maneira,
todos os setores econdmicos e sociais do pais. Atencdo redobrada com os habitos de higiene,
alteracdo do convivio social, da relacdo de consumo e da atencdo a salde, levaram a uma
mudanca de paradigma na tentativa de superar a crise imposta pela pandemia de COVID-19.

Por se tratar de um servigo considerado essencial, conforme definido na Lei Federal de
enfrentamento ao COVID-19, n® 13.979/2020 (BRASIL, 2020), o setor foi fundamental para
garantir renda e geragdo de milhares de empregos, conforme relatorio divulgado pelo Novo
Caged e publicado no Banco de Dados do CBIC (Camara Brasileira da Industria da Construgdo)
em dezembro/2020.


https://www.gov.br/trabalho-e-previdencia/pt-br/acesso-a-informacao/dados-abertos/dados-abertos-previdencia/previdencia-social-regime-geral-inss/dados-abertos-previdencia-social
https://www.gov.br/trabalho-e-previdencia/pt-br/acesso-a-informacao/dados-abertos/dados-abertos-previdencia/previdencia-social-regime-geral-inss/dados-abertos-previdencia-social
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Com a constata¢do da forma como o contagio ocorre e a sua extrema capacidade viral,
toda sociedade mundial foi obrigada a adotar medidas para adequar suas atividades, priorizando
o isolamento social. Em caso de trabalhadores que apresentem sintomas da COVID-19, foi
recomendado: A organizacdo deve afastar imediatamente os trabalhadores das atividades
laborais presenciais, por quatorze dias, nas seguintes situagdes: a) casos confirmados da
COVID-19; b) casos suspeitos da COVID19; ou c¢) contatantes de casos confirmados da
COVID-19 (SOUSA, 2021).

Ainda de acordo com SOUSA (2021), No canteiro de obras, a melhor alternativa para
combater as ocorréncias de acidentes ou doengas ocupacionais, sempre sera a conscientizagao
prevencionista. Quando as empresas priorizam o cumprimento pormenorizado destes
protocolos, ocorre também por parte dos trabalhadores a adocdo de habitos adequados de
prevengdo aos riscos de contagio, tornando possivel o exercicio pleno das atividades laborais
com o devido controle higiénico. Atingindo este nivel de comprometimento de manterem o
ambiente seguro e sadio, estes hdbitos higiénicos integrarao o modo de agir de todos no seu dia
a dia.

Para Fernandes (2020), sdo medidas gerais para prevenir a COVID-19 no ambiente de
trabalho:

Assegurar, prioritariamente, que o distanciamento fisico, de no minimo dois
metros entre as pessoas, seja mantido nos locais de trabalho; assegurar espacos de
trabalho arejados, portanto, favorecendo a ventilagdo natural; manter o ambiente de
trabalho sempre higienizado e desinfectado (superficies, mesas, objetos, telefones,
teclado); incentivar trabalhadoras(es) para que lavem as maos regularmente, provendo
acesso facil a estagdes de lavagem, com agua e sabdo; colocar e manter abastecidos
recipientes de higienizagdo das maos; colocar posteres e avisos que indiquem e
incentivem a lavagem das méaos; promover acdes de educagdo e comunicacdo acerca
da COVID-19 ampliando a adesdo as medidas de prevengdo; garantir que mascaras
faciais sejam utilizadas no ambiente de trabalho, como intervencdo complementar
junto as demais medidas recomendadas, de distanciamento fisico e higienizacao das
maos, para conten¢do da transmissdo do virus; esclarecer que o uso de mascaras
artesanais ndo substitui outros Equipamentos de Prote¢do Individual (EPI) destinados
a protecdo de trabalhadoras(es) quanto a exposicdo a fatores de risco existentes no
ambiente de trabalho, conforme preconizam notas oficiais sobre o assunto; manter o
rigoroso controle da situacdo, com notificagcdo e investigagdo imediata dos casos de
COVID-19, considerando a peculiaridade de locais de trabalho que mantenham

atividade presencial e o papel fundamental da permanente vigilancia epidemiologica

e assegurar que trabalhador(a) que apresente febre ou tosse sinta-se estimulado, sem
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receio de prejuizos de remuneragdo, a comunicar imediatamente o fato e ficar em

casa.” (FERNANDES, 2020, p. 4)

Assim, medidas preventivas devem sempre ter prioridade no planejamento e na
implantacdo de politicas de prevengdo de acidentes nas empresas, pois ao assumir esta
determinagdo a empresa estard realizando investimento, vez que a ocorréncia de acidentes e
doengas do trabalho, podem gerar gastos com indenizagdes acidentdrias, prestacdes de
primeiros socorros, danos em maquinas e equipamentos, contratacdo de trabalhadores para
substituicdo dos acidentados, acréscimo de horas-extra, diminui¢do da produtividade e a
consequente exposi¢do negativa da empresa no seio da comunidade em que atua. (SOUSA,

2021).

2.3 NORMAS REGULAMENTADORAS

Conforme o MTE, as Normas Regulamentadoras (NR) s&o disposi¢fes complementares
ao Capitulo V (Da Seguranca e da Medicina do Trabalho) do Titulo 1l da Consolidagéo das Leis
do Trabalho (CLT), com redacédo dada pela Lei n® 6.514, de 22 de dezembro de 1977. Consistem
em obrigacdes, direitos e deveres a serem cumpridos por empregadores e trabalhadores com o
objetivo de garantir trabalho seguro e sadio, prevenindo a ocorréncia de doencas e acidentes de
trabalho.

Atualmente, tem-se 38 Normas Regulamentadores vigentes. Dentre elas, as que sdo de
fundamental importancia para a seguranca no trabalho da industria da construcéo civil estdo as
NRs 01, 02, 03, 04, 05, 06, 07, 09, 12, 18, 23, 24 e 35. Dada a relevancia do tema, o foco deste
estudo serdo as NR 06, 18, 24 e 35.

2.3.1 NR 06 — Equipamentos de protecao individual - EPI

Segundo a NR-06, esta norma tem como objetivo estabelecer os requisitos para
aprovacao, comercializacdo, fornecimento e utilizacdo de Equipamentos de Protecdo Individual
— EPI. A nova redacdo da Norma Regulamentadora n® 06 — Equipamentos de Protecédo
Individual (EPI) foi publicada por meio da Portaria MPT n° 2.175, de 28 de julho de 2022.

A NR-06 define EPI como o dispositivo ou produto de uso individual utilizado pelo
trabalhador, concebido e fabricado para oferecer protecdo contra 0s riscos ocupacionais
existentes no ambiente de trabalho. (BRASIL, 2022)

Ainda de acordo com a Norma, é de responsabilidade da organizacéo:


http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/decreto-lei/del5452.htm
http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/decreto-lei/del5452.htm
http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/LEIS/L6514.htm
https://www.gov.br/trabalho-e-previdencia/pt-br/composicao/orgaos-especificos/secretaria-de-trabalho/inspecao/seguranca-e-saude-no-trabalho/sst-portarias/2022/portaria-mtp-no-2-175-nova-nr-06.pdf
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“a) adquirir somente o aprovado pelo 6rgdo de ambito nacional competente
em matéria de seguranca e saude no trabalho; b) orientar e treinar o empregado; c)
fornecer ao empregado, gratuitamente, EPI adequado ao risco, em perfeito estado de
conservagdo e funcionamento, nas situagdes previstas no subitem 1.5.5.1.2 da Norma
Este texto ndo substitui o publicado no DOU 3 Regulamentadora n° 01 (NR-01) -
Disposi¢des Gerais e Gerenciamento de Riscos Ocupacionais, observada a hierarquia
das medidas de prevengado; d) registrar o seu fornecimento ao empregado, podendo
ser adotados livros, fichas ou sistema eletronico, inclusive, por sistema biométrico; e)
exigir seu uso; ) responsabilizar-se pela higienizagdo e manutengéo periddica, quando
aplicaveis esses procedimentos, em conformidade com as informagdes fornecidas
pelo fabricante ou importador; g) substituir imediatamente, quando danificado ou
extraviado; ¢ h) comunicar ao 6rgdo de ambito nacional competente em matéria de

seguranga e saide no trabalho qualquer irregularidade observada.”

Por outro lado, é de responsabilidade do trabalhador usar o EPI fornecido pela
organizacdo, utilizar apenas para a finalidade a que é destinado, realizar a limpeza e
conservagao, informar a empresa quando o EPI estiver imprdprio para uso e cumprir com as

determinacg6es de uso indicadas pela empresa quando ao uso de forma adequada.

Segundo o MTE (2023), a Norma Regulamentadora n° 6 (NR-06), conforme
classificacéo estabelecida na Portaria SIT n° 787, de 29 de novembro de 2018, € norma especial,
posto que regulamenta a execucéo do trabalho com uso de Equipamentos de Protecao Individual

(EPI), sem estar condicionada a setores ou atividades econémicas especificas.

Conforme o0 Anexo | da NR 6 (BRASIL, 2022), a utilizacdo dos EPIs deve ser definida
de acordo com as situacdes de risco e a atividade que serd desenvolvida pelo trabalhador,
mesmo que o principal método de protecdo € realizar um estudo e planejamento para reducao
e/ou isencdo dos riscos. Neste anexo € indicado uma lista de Equipamentos de Protecdo

Individual dividida em noves partes, séo elas:
e EPI para protecdo da cabeca: capacete, capuz ou balaclava;
e EPI para protecdo dos olhos e face: 6culos, protetor facial e mascara de solda;
e EPI para protecdo auditiva: protetor auditivo;

e EPI para protecdo respiratoria: respirador purificador de ar ndo motorizado, respirador
purificador de ar motorizado, respirador de aducdo de ar tipo linha de ar comprimido,

respirador de aducdo de ar tipo mascara autbnoma e respirador de fuga;

e EPI para protecdo do tronco: vestimentas e colete a prova de balas;


https://www.gov.br/trabalho-e-emprego/pt-br/assuntos/inspecao-do-trabalho/seguranca-e-saude-no-trabalho/sst-portarias/2018/portaria_sit_787_-estrutura_e_interpretacao_de_nrs-_atualizada_2019.pdf
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e EPI para protecdo dos membros superiores: luvas, creme protetor de seguranga contra

agentes quimicos, manga, bracadeira e dedeira;

e EPI para os membros inferiores: calcado, meia para protecdo dos pés contra baixa

temperatura, perneira e calca;
e EPI para protecdo do corpo inteiro: macacéo e vestimenta de corpo inteiro;

e EPI para protecdo contra quedas com diferenca de nivel: cinturdo de seguranca com

dispositivo trava-queda e cinturdo de seguranca com talabarte.

Alem do empregador e trabalhador, a Norma também imputa responsabilidade aos
fabricantes e importadores, tendo eles o0 compromisso em comercializar apenas EPIs com a
indicacdo do Certificado de Aprovacdo - CA, expedido pelo 6rgdo de ambito nacional
competente em matéria de seguranca e saude no trabalho, contendo seu manual de instrugdo
referente a utilizacdo, manutencao, limpeza e demais orientacOes relevantes quanto ao seu uso.

Além disso, devem responsabilizar-se pela manutencéo e adaptacéo, quando necessario.

2.3.2 NR 18 — Seguranca e satude o trabalho na industria da construgao

A NR 18 tem como objetivo estabelecer diretrizes de ordem administrativa, de
planejamento e de organizacédo, que visam a implementacdo de medidas de controle e sistemas
preventivos de seguranga nos processos, nas condi¢cdes e no meio ambiente de trabalho na
industria da construcdo (BRASIL, 2020).

De acordo com o MTE, o historico sobre a reformulacdo da NR-18, elaborado pelo
pesquisador da Fundacentro Jofilo Moreira Lima Junior, cita como um dos primeiros
instrumentos normativos em seguranca e sadde na construcao civil como a Portaria n° 46 do
Gabinete do Ministro do Trabalho e da Previdéncia Social, de 19 de fevereiro de 1962. Em
1978 foi editada a norma regulamentadora NR-18 pela Portaria MTb n° 3.214, de 8 de junho
de 1978, sob o titulo “Obras de Constru¢ao, Demoli¢do e Reparos”, de forma a regulamentar o
inciso | do artigo 200 da CLT200 da CLT, conforme redacdo dada pela Lei n.° 6.514, de 22 de
dezembro de 1977. (MTE, 2020)

A NR 18 passou por varias revisdes. O objetivo dessa ultima revisdo de 2020 foi
construir uma norma mais enxuta e que ndo especificasse “como fazer”, detalhando o passo a
passo, mas, sim, um texto que permitisse mais liberdade aos profissionais legalmente
habilitados e qualificados, gestores de Seguranca e Saude do Trabalho (SST) que atuam no

segmento, porém, em contrapartida, atribuindo-lhes maiores responsabilidades. Eles terdo que


https://www.gov.br/trabalho-e-emprego/pt-br/acesso-a-informacao/participacao-social/conselhos-e-orgaos-colegiados/comissao-tripartite-partitaria-permanente/arquivos/normas-regulamentadoras/nr-18_historico_reformulacao_nr_18.pdf
https://www.gov.br/trabalho-e-emprego/pt-br/assuntos/inspecao-do-trabalho/seguranca-e-saude-no-trabalho/sst-portarias/1978/portaria_3-214_aprova_as_nrs.pdf
http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/Decreto-Lei/Del5452.htm#art200
http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/LEIS/L6514.htm
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de adequar aos novos processos produtivos, aos equipamentos mais modernos e aos avangos
tecnoldgicos. Além disso, essa revisdo visa contribuir de forma significativa para a melhoria

das condigdes de seguranga nos canteiros de obra (MTE, 2020).

Diante da Gltima revisdo, seu titulo foi alterado para “Condig¢des de Seguranga e Saude
no Trabalho na Industria da Construgdo”, o anterior era “Condigdes ¢ Meio Ambiente de

Trabalho na Industria da Construgéo - PCMAT”.

Esta norma se aplica as atividades da industria da constru¢do constantes da se¢do “F”
do Codigo Nacional de Atividades Econdmicas - CNAE e as atividades e servigos de
demolicdo, reparo, pintura, limpeza e manutencdo de edificios em geral e de manutencdo de
obras de urbanizagdo (BRASIL, 2020).

Nesta norma é prevista a obrigatoriedade da elaboracdo e implantacdo do Programa de
Gerenciamento de Riscos (PGR) nas obras, considerando os riscos ocupacionais e suas medidas
de prevencdo, sendo esta uma das principais mudancgas nesta nova revisdo. Este documento
deve contemplar o projeto de vivéncia do canteiro de obras e de eventual frente de trabalho;
projeto de instalacGes elétricas temporarias; projeto de EPC; projeto de Sistema de Protecdo
Individual Contra Quedas (SPIQ), quando aplicavel; e a relacdo de EPIs e suas especificacdes

técnicas, considerando 0s riscos ocupacionais existentes.

A Norma estabelece diretrizes quanto aos requisitos a serem respeitados no que se
refere: a area de vivéncia, seja no canteiro de obras e/ou alojamento quando necessario; as
instalacOes elétricas provisorias e definitivas; as etapas de obras, desde a demolicdo até aos
servigos de telhados e coberturas; escadas, rampas e passarelas; medida de protecdo contra
quedas de altura, evidenciando a importancia da utilizacdo de EPIs e EPCs; maquinas,
equipamentos e ferramentas; movimentac@es e transporte de materiais e pessoas (elevadores);
andaimes e plataformas; sinalizacdo de seguranca; capacitacdo; servigos flutuantes; e outras

disposicoes.

A NR 18 contém grandes avangos para a area de salde e seguranca, trazendo, de forma
mais explicita, as medidas necessarias para garantir seguranca dos trabalhadores na area da
construcdo civil. Se as medidas de seguranca implantadas visam apenas cumprir a legislacédo
vigente, a seguranca esta sendo, neste caso, considerada como um agregado na condicdo de

trabalho. Para ser efetiva, a seguranca deve fazer parte de toda construcdo (CRUZ, 1998).

No que se refere a canteiro de obra e area de vivéncia, a Norma estabelece que 0s

materiais devem ser armazenados e estocados de modo a ndo ocasionar acidentes, prejudicar o
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transito de pessoas, a circulagdo de materiais, 0 acesso aos equipamentos de combate a incéndio

e ndo obstruir portas ou saidas de emergéncia (BRASIL, 2022)
2.3.3 NR 24 - Condigdes sanitarias e de conforto nos locais de trabalho

A norma regulamentadora foi originalmente editada pela Portaria MTh n° 3.214, de 08
de junho de 1978, estabelecendo as condi¢des sanitarias e de conforto nos locais de trabalho,
de forma a regulamentar o inciso VII do artigo 200 da CLT, conforme redacdo dada pela Lei n°
6.514, de 22 de dezembro de 1977. Durantes anos, houve algumas revisoes e entre elas inimeras
reunides e discussdes acerca da redacdo da norma e defini¢cdes. Assim, em 23 de setembro de
2019, foi publicada a Portaria SEPRT n.° 1.066, que aprovou a nova redacdo da NR-24 -
Condicg6es de Higiene e Conforto nos Locais de Trabalho. (MTE, 2019)

Esta norma estabelece as condigdes minimas de higiene e de conforto a serem
observadas pelas organizacdes, devendo o dimensionamento de todas as instalacGes
regulamentadas por esta NR ter como base o numero de trabalhadores usuarios do turno com
maior contingente (BRASIL, 2019).

Sua aplicabilidade acontece nos ambientes em que os trabalhadores utilizam sanitarios
e demais dependéncias para troca de roupas, descanso e alimentagdo, seja ela produzida no
canteiro ou pelo fornecimento de marmitas. De modo geral, todas as empresas devem seguir as

condicdes impostas pela Norma, quando aplicavel.

Na sua redacdo estdo dispostos os requisitos de forma a garantir a minimamente um
conforto e condigdes dignas de trabalho ao colaborador. Seus componentes sdo divididos em:
instalacBes sanitarias; componentes sanitarios; vestiarios; locais para refeicdes; cozinhas;

alojamento; vestimenta de trabalho; e outras disposi¢cdes gerais.
2.3.4 NR 35 — Trabalho em altura

Atualmente, o Brasil apresenta uma alta taxa de acidentes de trabalho graves e fatais e
grande parte esta na industria da construcéo civil. Uma das principais causas esta em situacoes
envolvendo a queda de trabalhadores em diferentes niveis (FUNDACENTRO, 2016). Dessa
forma, a criacdo desta Norma é uma ferramenta indispensavel quando se refere a seguranca e

salide do trabalhador.

De acordo com a NR 35 (BRASIL, 2022), esta estabelece os requisitos e as medidas de

prevencéo para o trabalho em altura, envolvendo o planejamento, a organizagao e a execucao,


https://www.gov.br/trabalho-e-emprego/pt-br/assuntos/inspecao-do-trabalho/seguranca-e-saude-no-trabalho/sst-portarias/1978/portaria_3-214_aprova_as_nrs.pdf
http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/decreto-lei/del5452.htm#art200
http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/LEIS/L6514.htm
http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/LEIS/L6514.htm
https://www.gov.br/trabalho-e-emprego/pt-br/assuntos/inspecao-do-trabalho/seguranca-e-saude-no-trabalho/sst-portarias/2019/portaria_seprt_1066_-aprova_a_nova_nr_24.pdf
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de forma a garantir a seguranca e a saude dos trabalhadores envolvidos direta ou indiretamente
com esta atividade. Seu campo de aplicacdo refere-se a toda atividade com diferenca de nivel
acima de 2,0m (dois metros) do nivel inferior, onde haja risco de queda.

Para que uma pessoa esteja apta a realizar os trabalhos em altura, é necessario que seja
previamente avaliado o seu estado de salde, estando ela apta a realizar tais atividades.

O trabalhar considerado apto para realizar o trabalho em altura precisa passar por
algumas avaliagdes, como participar e ser aprovado no processo de capacitacdo que envolve o
treinamento tedrico e pratico. O treinamento deve ser realizado antes de iniciar o trabalho
(inicial), com carga horéria de 8 horas, informando as normas e regulamentos aplicaveis, os
riscos ao qual os trabalhadores estdo expostos e sua prevencao, orientacdo sobre o uso de EPIs
e EPCs, acidentes comuns e como agir caso aconteca algum imprevisto e/ou acidente. Além
disso, é necessario que seja feito uma reciclagem (periddico) a cada dois anos, com as mesmas

8 horas de carga horaria, contendo informacg6es importantes a critério do empregador.

Todos os tipos de trabalho, para que sejam executados da forma correta e que tenham
um 6timo resultado, é necessario que seja feito um planejamento das atividades, seja implantado
de forma organizada e com o devido controle. O trabalho em altura ndo seria diferente,

principalmente por ser tratar de uma atividade de alto grau de risco.

Quando se trata em trabalho em altura, o planejamento da atividade é uma fase
indispensavel uma vez que esta é responsavel pela analise dos métodos construtivos, quais 0s
Seus riscos e como podemos evitar acidentes. No momento da elaboracéo de um planejamento,
primeiro séo verificadas medidas alternativas de execucgdo de determinada atividades para que
possa ser evitado o trabalho em altura. Uma vez que néo é possivel seguir outro caminho, sao
analisadas as medidas que excluam todo e qualquer risco eminente, e, em Gltimos casos, quando
ndo é possivel eliminar o risco de queda, sdo estudadas formas de minimizar as consequéncias

disto.

A Norma estabelece que todo o trabalho em altura deve ser precedido de Analise de
Risco (AR). A elaboracdo da AR tem como objetivo realizar um estudo técnico buscando
identificar os riscos inerentes a determinada atividade realizada de forma rotineira. Porém,
existem varios outros fatores que precisam ser considerados na elaboracdo desse material como
o local que esta sendo executado o servico, o sistema de seguranca a ser implementado como
isolamento, sinalizacdo, ancoragem, EPI, EPC, os riscos que o proprio ambiente oferece como
queda de materiais, trabalhos simultdneos e intemperes, analise das normas vigentes que

possam agregar junto ao trabalho em altura, situagbes emergenciais, a comunicacdo entre 0s
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profissionais envolvidos e controle/supervisao.

Quanto se trata de atividades que serdo executadas em determinado periodo, de forma
ndo rotineira, é elaborada uma Permissdo de Trabalho (PT), tendo a sua validade limitada a
duracdo da atividade. Nesta estdo contidos os requisitos minimos a serem atendidos para a
execugdo da atividade, as determinacgOes estabelecidas na AR e a informagdo de quais

pessoas/elementos estardo envolvidos nesta atividade.

Ainda de acordo com a Norma, ¢ de responsabilidade da organizacao:

a) Garantir a implementagdo das medidas de proteg@o estabelecidas nesta Norma; b)
assegurar a realizagdo da Analise de Risco (AR) e, quando aplicavel, a emissdo da
Permissdo de Trabalho (PT); c) desenvolver procedimento operacional para as
atividades rotineiras de trabalho em altura; d) assegurar a realizagdo de avaliacdo
prévia das condigdes no local do trabalho em altura, pelo estudo, planejamento e
implementacgdo das agdes e das medidas complementares de seguranca aplicaveis; e)
adotar as providéncias necessarias para acompanhar o cumprimento das medidas de
protecdo estabelecidas nesta Norma pelas empresas contratadas; f) garantir aos
trabalhadores informagdes atualizadas sobre os riscos e as medidas de controle; g)
garantir que qualquer trabalho em altura s6 se inicie depois de adotadas as medidas de
protecdo definidas nesta Norma; h) assegurar a suspensdo dos trabalhos em altura
quando verificar situagdo ou condi¢do de risco ndo prevista, cuja eliminagdo ou
neutralizagdo imediata ndo seja possivel; 1) estabelecer uma sistematica de autorizagdo
dos trabalhadores para trabalho em altura; j) assegurar que todo trabalho em altura
seja realizado sob supervisio, cuja forma sera definida pela analise de riscos de acordo
com as peculiaridades da atividade; k) assegurar a organizagio e o arquivamento da

documentacdo prevista nesta Norma” (MTE, 2014, p. 1/2).

Conforme previsto na Norma (2022), € obrigatoria a utilizacdo de Sistemas de Protecéao
Contra Quedas (SPQ) que devem ser adequadas a tarefa a ser executada, estar de acordo com a
AR, ser selecionado por profissional qualificado ou legalmente habilitado em seguranca do
trabalho, ter resisténcia para suportar a forca maxima aplicavel quando de uma queda, atender
as normas técnicas nacionais ou internacionais e ter seus elementos compativeis e submetidos

a uma sistematica de inspecdo.

Ainda de acordo com a Norma, a selecdo deste sistema deve considerar a utilizagéo de
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Sistemas de Protecdo Coletiva Contra Quedas (SPCQ) ou Sistemas de Protecdo Individual
Contra Quedas (SPIQ), quando ndo for possivel utilizar o SPCQ ou ele ndo forneca uma
protecdo completa.

2.4 EDUCACAO PARA A SEGURANCA DO TRABALHO

A érea de seguranca do trabalho tem se desenvolvido e ganhado espaco nos debates e
na criacdo de politicas publicas em prol da salde, bem-estar, e integridade fisica e metal dos
trabalhadores, uma vez que o Brasil tem atingido altos indices de acidentes, principalmente no

ramo da construgéo civil.

As Normas Regulamentadoras (NRs) tem um papel fundamental quando é identificado
que, mesmo em um cendrio ainda ruim, h4 uma reducéo dos altos nimeros de acidentes de
trabalho nos ultimos anos, mostrando que a acdo de medidas preventivas e a fiscalizagédo

contribuem para um ambiente de trabalho mais seguro.

Porém, nédo sdo todas as pessoas que tém acesso a informacao e, com isso, essa falta de
conhecimento reflete diretamente na forma do seu trabalho, a saber que a industria da
construcao civil tem como caracteristica a contratacdo informal de trabalhadores, ndo exigindo

um conhecimento técnico para a execucao das atividades.

Dessa forma, uma forma de contribuir para a melhoria das circunstancias do ambiente
laboral dos trabalhadores, assim como nivelar o nivel de informacéo destes, € indispensavel que
sejam realizadas campanhas educativas para que o colaborador tenha a capacidade de conhecer,

entender e adotar no seu dia a dia 0 que é previsto em norma.

Essas campanhas educativas, de responsabilidade do empregador, conforme previsto
nas normas descritas anteriormente, tem como objetivo incentivar e conscientizar dos
trabalhadores da importancia da seguranca no seu ambiente de trabalho, podendo ser feita

através de treinamentos, palestras, fornecimentos de cursos e outros.

Para que estas acdes ndo impactem diretamente no cronograma de obra e atendimento
de prazos, uma alternativa é a adocao do Dialogo Diario de Seguranca (DDS). De acordo com
SOARES (2016), DDS é o nome dado a uma reunido realizada diariamente entre 0s
trabalhadores e nas reunides deve haver a comunicagdo de possiveis areas ou equipamentos que

podem colocar o trabalhador em risco.

Esta reunido tem duracdo de 10 a 15 minutos, realizada pelo técnico de seguranca do

trabalho ou profissional competente antes do inicio das atividades, de preferéncia, dentro do
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canteiro de obra. O objetivo dela € instruir o colaborador e discutir sobre assuntos relacionados
a seguranca do trabalho, como as principais causa de acidentes, como utilizar os equipamentos
de seguranga de forma adequada, como agir de forma preventiva em situagdes de risco, entre

outros.
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3 ESTUDO DE CASO

3.1 IDENTIFICACAO E ANALISE DA OBRA

Para o estudo de caso foram realizadas vistorias em uma obra localizado no municipio
de Santana, no estado do Amapa. Esta obra trata-se de um retrofit realizado em uma instituicéo
de ensino, a qual oferece a populagdo educacédo infantil, ensino fundamental, ensino médio,
curso técnico em administracdo, educacdo de jovens e adultos e formac&o inicial e continuada.

Quanto a sua estrutura, a instituicdo possui uma grande area de extensdo. Para a
intervencdo, sua area foi dividida em 19 prédios, distribuidos entre eles: salas de educacgdo
infantil, educacdo fundamental e ensino medio, laboratdrios de informética e ciéncias, oficina
pedagogica, almoxarifado, reservatério de &agua, horta, manutencdo, limpeza, sanitarios,
educacgdo profissional, odontologia, biblioteca, cozinha, fanfarra, area livre, quadra coberta,
departamento de educacao fisica, area administrativa e outros. Na figura 1 pode-se observar o

layout da area de intervencgéo da Instituicdo de Ensino.

Figura 1 - Layout da disposicdo dos prédios da Instituicdo de Ensino.

L

Fonte: Apresentacdo do escopo em reunido de comité técnico, 2020.

Os edificios, em sua maioria, sdo térreos, conforme mostra a figura 2. Porém, a quadra
poliesportiva (Figura 3) e o prédio do ensino medio (Figura 4), sdo bem maiores, o que implica
significativamente nas medidas se segurancas a serem adotadas na execucdo das suas

atividades.
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Figura 2 - Edificios do ensino infantil e fundamental: modelo padrédo da instituicao.

Fonte: Elaborado pelo autor, 2020.

Figura 3 - Quadra Poliesportiva

Fonte: Elaborado pelo autor, 2020.
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Figura 4 - Edificio do Ensino Médio.

AT

T

— -

Fonte: Elaborado pelo autor, 2020.

Refere ao escopo de obra, foi realizado: retrofit das instalagdes de Wifi, seguranca,
dados, instalacGes elétricas em geral (infraestrutura e cabeamento), com adequacéo e instalagédo
de novos quadros elétricos; retirada de forro de PVC e instalacéo de forro modular; retirada das
telhas ceramicas, fibrocimento e chapas metalicas para instalacdo de telhas termoacusticas;
instalacdo de novos blocos de aclaramento, luminarias e adequacao dos ventiladores existente;

instalacdo de linha de vida provisoria e permanente; adequacao do sistema de SPDA.

O objeto desta pesquisa sdo 0s operarios presentes na realizacdo das atividades e o
responsavel técnico da area de seguranca do trabalho para analisar os aspectos de seguranca

implementados na obra quando ao uso de EPIs, EPCs e area de vivéncia.

A construtora responsavel pela execucdo tinha, em média, um efetivo de 40
colaboradores distribuidos entre pedreiro, pintor, eletricista, ajudante de eletricista, carpinteiro,
montador de andaime, serralheiro, motorista, servente, vigilante. Estes colaboradores, em sua
maioria, moram no estado do Amapa, porém uma parcela ja fazia parte da equipe da construtora

e mobilizou junto a ela do Par4, estado vizinho.

Além disso, foi realizada a contratagdo de empresas de mao de obra qualificada de outro
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municipio e estado, de forma temporaria, dependendo da etapa da obra, como gesseiro,

montador de andaime, instalador de linha de vida definitiva e instalacGes elétricas.

Quanto a area técnica, eram 10 colaboradores divididos engenheiro civil, analista de
engenharia, estagiarios, técnicos de segurancas, encarregados e almoxarife. Além disso,
gerenciadora de obra, contendo um fiscal fixo e um técnico de seguranga do trabalho.

Grafico 2 - Efetivo de colaboradores na obra.

Vigilante
Terceirizada (instalagOes elétricas) T ——————
Seerve N te
Serralheiro mm
Pintor m——
Pedreiro m———
Motorista
Montador de linha devida S —————
Montador de Andaime S ————
Gesseiro (Vertical) m—-—
Eletricista m—  ——ss——
Carpinteiro  =—
COorpo tECNICO
Ajudante de Eletricista  m—

Fonte: Elaborado pelo autor, 2020.

Por razéo etico-profissional, os nomes da construtora, dos operarios e a localizacao da

citada obra ndo foram identificados.
3.2 PROCEDIMENTO

A pesquisa foi desenvolvida através da realizacéo de vistorias didrias durante a obra em
questdo para acompanhar a execucdo das atividades, analisar a rea de vivéncia construida para
a utilizacdo durante a obra e verificar in loco os aspectos relacionados a seguranca dos

trabalhadores referente ao atendimento das normas quanto a utilizacdo de EPIs e EPCs.

Nestas vistorias foram realizadas observacoes e registros fotograficos dos colaboradores
durante a execucdo das suas atividades, participacdo nas acOes educativas e acompanhamento
do fiscal de obra e fiscal de seguranca do trabalho quanto ao atendimento dos requisitos de

seguranca.

Ap0s as vistorias, foram somadas as informac6es obtidas e os registros fotograficos para

realizar a analise ao atendimento das normas vigentes NR 06, NR 18, NR 24 e NR35.
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4 RESULTADOS E DISCUSSOES

4.1 AREA DE VIVENCIA E ALOJAMENTO

Para a analise do canteiro de obra e alojamento, sera verificado o atendimento das
Normas Regulamentadoras nimero 18 e 24.

De acordo com o item 18.5.1, da NR 18, as areas de vivéncia devem ser projetadas de
forma a oferecer condi¢gdes minimas de segurancga, conforto e de privacidade, devendo ser
mantidas em perfeito estado de conservacdo, higiene e limpeza, contemplando instalagdes
sanitarias, vestiario, local para refei¢éo e alojamento, quando houver trabalhador alojado.

No que se diz respeito as instalaces sanitarias, o item 24.2 na NR 24, dispde que todo
estabelecimento deve ser dotado de instalagdo sanitaria constituida por bacia sanitaria sifonada,
dotada de assento com tampo, e por lavatorio.

Ainda de acordo com este item, estas instalacfes devem: a) ser mantidas em condicdes
de conversacdo, limpeza e higiene; b) ter piso e parede revestidos por material impermeavel e
lavavel; ¢) pecas sanitarias integras; d) possuir recipientes para descarte de papéis usados; €)
ser ventiladas para o exterior ou com sistema de exaustdo forcada; f) dispor de agua canalizada
e esgoto ligados a rede geral ou a outro sistema que ndo gere risco a saude e que atenda a
regulamentacéo local; g) e comunicar-se com os locais de trabalho por meio de passagens com
piso e cobertura, quando se situarem fora do corpo do estabelecimento. Quanto ao atendimento
destes itens, as instalagdes da obra ndo atendem apenas aos itens “b”, por terem paredes de

madeira, ¢ ao item “e”, que ndo possuiam ventilacdo adequada.

No canteiro de obra, foram disponibilizados 2 (dois) banheiros para a equipe
administrativa, separados em feminino e masculino, possuindo bacias sanitarias, lavatorio e

chuveiro, além das instalacdes sanitarias para os colaboradores de campo.

Instalacdes sanitarias, item 18.5.3 da NR 18, deve ser constituida de lavatorio, bacia
sanitaria sifonada, dotada de assento com tampo, e mictorio, na proporcao de 1 (um) conjunto
para cada 20 pessoas, bem como de chuveiro, na propor¢édo de 1 (uma) unidade para cada 10
trabalhadores. No item 18.5.7, informa que ser utilizado banheiro com tratamento quimico

dotado de mecanismo de descarga ou de isolamento dos dejetos, com respiro e ventilacao.

De acordo com NR 24, referente aos componentes sanitarios, é necessario que sejam
disponibilizadas; bacias sanitarias com divisorias, portas independentes, papel higiénico, lixeiro

e dimensbes adequadas; mictérios do tipo individual ou calha coletiva; lavatério do tipo
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individual, calha ou de tampo coletivo com varias cubas, possuindo torneiras; um chuveiro a
cada 10 (dez) ou 20 (vinte) trabalhadores, dependendo do tipo de atividades laborais; vestiario,
visto que é exigida a utilizacdo de uniformes disponibilizados pela construtora; e armarios,

admitindo ser de uso rotativo ou néo, a depender das atividades laborais.

Na prética, as instalacBes sanitarias no canteiro eram dispostas de 3 (trés) bacias
sanitarias sifonadas, 1 (um) mictorio do tipo calha coletiva), 5 (cinco) chuveiros e 50 armarios.
Considerando o efetivo diario de em média 48 colaboradores, as instalagdes do canteiro de obra

atenderam aos requisitos estabelecidos em norma.

Quanto ao fornecimento de agua potavel, a construtora disponibilizou um bebedouro na
area da refeicdo e, em parceria com a com a instituicdo, os colaboradores podiam utilizar os

bebedouros espalhados pelos prédios.

E previsto em norma, item 24.5 na NR 25, que empregadores devem oferecer aos seus
trabalhadores locais em condicGes de conforto e higiene para realizacdo das refeicdes. Estes
locais devem atender até 30 (trinta) trabalhadores, permitida a diviséo dos trabalhadores por
turno, além de serem destinadas a este fim, ser arejado e apresentar boas condi¢des de
conservacdo, limpeza e higiene, além de possuir assentos e mesas, balcdes ou similares

suficientes.

A construtora fornecia aos trabalhadores 3 (trés) refeicGes diarias (café da manhg,
almoco e lanche da tarde) a todos os trabalhadores e mais uma refei¢ao (janta) para aqueles que
estavam instalados no alojamento, através de uma empresa do ramo alimenticio contratada. Os
alimentos ja chegavam prontos para o consumo e 0 almogo em marmitas separadas por
colaborador. Diante dos requisitos estabelecidos por norma quanto aos locais destinados as
refeicOes, esta obra ndo atendeu a ter paredes pintadas ou revertidas com material lavavel e
impermeavel, conforme identificado na Figura 5, e ndo possuia meios para aquecimento das

refeicBes. Na figura 6 é possivel verificar o lavatorio disponibilizado no local.

Inserindo a area de vivéncia ao cenario da pandemia, nos bancos do refeitorio foram
instaladas fitas adesivas para indicar o distanciamento necessario entre os colaboradores no
momento nas refeicBes (Figura 5), assim como disponilizado o lavatorio (Figura 6) para
realizacdo da higiene das maos. Além disso, foram distribuidos pontos de alcool em gel pela

area e mantinha-se a obrigatoriedade da utilizacdo das méascaras antes e apos as refei¢oes.



Figura 5 - Local destinado as refeicdes.
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Fonte: Elaborado pelo autor, 2020.

Figura 6 - Lavatorio no local destinado as refeigdes.
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Fonte: Elaborado pelo autor, 2020.



41

Conforme informado anteriormente, foram mobilizados colaboradores de cidades e
estados vizinhos para atendimento da obra e, de acordo com a NR 18, € de responsabilidade do
empregador oferecer a hospedagem temporéaria ao empregado. Para alojamentos, de acordo com
o item 18.5.4, é obrigatdrio que seja contemplado cozinha, local para refeicdo, instalacdo
sanitaria, lavanderia e area de lazer. O local disponibilizado pela construtora os colaboradores
atendiam a todos os requisitos, localizado no quarteirdo a frente, com distancia de 20m do
alojamento ao canteiros de obra, possibilitando o deslocamento a pé, porém ndo foi possivel
realizar o registro fotogréfico.

Referente a NR 24, no item 24.7 que dispGe também sobre alojamento, esta faz a
especificacdo de forma mais detalhada dos requisitos basicos a serem atendidos na hospedagem
fornecida. Porém, conforme contato realizado com alguns colaboradores, o alojamento nao
tinha o numero de cama suficiente para cada trabalhador, sendo necessario a disponibilizagédo

de rede e ndo oferecia conforto térmico satisfatorio.

Quanto a vestimenta de trabalho, conforme previsto no item 24.8 da NR 14, é toda peca
ou conjunto de pegas de vestuario, destinada a atender exigéncias de determinadas atividades
ou condicBes de trabalho que impliquem contato com sujidade, agentes quimicos, fisicos ou
bioldgicos ou para permitir que o trabalhador seja mais bem visualizado, ndo considerada como
uniforme ou EPI, sendo de responsabilidade do empregador o seu fornecimento. Nesta obra, foi
disponibilizado aos colaboradores calca, dois modelos de blusa manga comprida (com material
mais maleavel e outro mais resistente), botas adequadas possuindo o CA e colete refletivo,

atendendo as especificaces da norma.

Em concordancia com o item 18.16.15 da NR 18, durante a execucdo das atividades era
orientado que o ambiente permanece organizado e limpo, e ap6s a conclusdo atuacdo em
determinado ambiente e/ou do dia de trabalho, era realizada a limpeza da obra, recolhimento
dos materiais e equipamentos utilizados, assim como o seu correto armazenamento. De acordo
com a norma, 0 canteiro de obras deve apresentar-se organizado, limpo e desimpedido,
notadamente nas vias de circulacdo, passagens e escadarias. Por se tratar de uma obra em
andamento, por vezes era identificado algo em desacordo com a orientacdo, porém a operacao

logo buscava corrigir a situacao.
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4.2 EDUCACAO PARA SEGURANCA DO TRABALHO

4.2.1 Dialogo Diario De Seguranca

De acordo com SOARES (2016), o didlogo diario de seguranca é uma ferramenta que é
utilizada para comunicar, informar, relatar, discutir e conscientizar o trabalhador em seu

ambiente de trabalho aos riscos inerentes as suas atividades.

Ainda de acordo com o autor, uma boa comunica¢do com informagdes relevantes é
fundamental para prevenir doencas e acidentes relacionados as atividades de uma empresa. Para
empresas de construcdo civil, no qual boa parte dos trabalhadores desenvolvem 25 atividades
fisicamente intensas e atuam em locais propensos a acidentes, como 0s canteiros de obras, a

atencdo ao tema seguranca do trabalho precisa ser repetida exaustivamente. (SOARES,2016)

Nesta obra, foi adotada a realizacdo dos didlogos diarios (Figura 7) As reunides eram
realizadas no canteiro de obra, apos a disponibilizacdo do café da manha e anterior ao inicio
dos trabalhos. Todos os colaborados escalados para executar atividades naquele dia precisavam

estar presentes, com suas vestimentas adequadas e utilizando seus EPIs.

O DDS era planejado e ministrado pelo técnico de seguranga do trabalho, com a
colaboracédo do engenheiro civil da obra, com duragdo de 10 a 15 minutos. Para esta demanda,
eram determinados os temas a serem tratados, isso posteriormente seria documento, e, ao final,
somado a lista de presenca dos colaboradores que estavam presentes nos dialogos, com suas

respectivas assinaturas (Anexo A).

Este dialogo, além de possibilitar a passagem de instrucGes basicas e de contribuir para
a prevencao de acidentes, também é uma forma dos gestores criarem um canal de comunicacgéo
com os seus colaboradores, um momento de descontracdo, possiveis cobranca devido a algum
atraso, valorizacdo do trabalho executado e, principalmente, se mostrar disponivel e manifestar

um espirito de equipe, motivando os trabalhadores.

Quando as acdes voltadas a pandemia, no DDS era frisada a importancia da
conscientizacdo dos cuidados relacionados ao COVID e da obrigatoriedade da utilizacdo de
mascara cobrindo o nariz e boca. Além disso, era realizada a verificacdo de temperatura de cada
colaborador, diariamente, no inicio do dialogo. Quando identificado niveis de temperatura mais
elevados, queixas relacionadas aos sintomas da doenca, o colaborador era imediatamente

afastado mediante ao preenchimento do formulario padréo da gerenciadora (Anexo B)
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Fonte: Elaborado pelo autor, 2020.

Para este dialogo existem uma variedade temas a serem tratados. Alguns dos temas

discutidos durante as vistorias realizadas foram:

e Analise Preliminar de Risco (APR) e a importancia do isolamento e sinalizacdo no

entorno da area de trabalho;
e Utilizacdo de ferramentas em trabalho em altura e os cuidados necessarios;
e A importancia de conservar o ambiente limpo e a utilizagéo correta dos coletores;
e Evitar desperdicio de material e fazer a seu armazenamento de forma correta;

e Utilizacdo e importancia da protecdo auditiva, respiratoria, protecdo das méos e da

cabeca;

e Trabalho em altura e a necessidade de supervisdo dos equipamentos, instalacoes,

condices de trabalho, e outros;

4.2.2 Palestra Sobre Seguranca Do Trabalho

A construtora realizou uma acdo chamada “Vocé nédo ¢é de ferro” junto aos colaborados
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para conscientiza-los sobre a importancia da seguranca do trabalho de forma individual e

coletiva, pontuando o que é e como devemos utiliz&-los. (Figura 8)

Toda a equipe da parte técnica e administrativa foi mobilizada para o planejamento e
realizacdo desta acdo. O evento aconteceu todos os dias Uteis, durante 1 semana, e cada dia foi
exposto um tema diferente. Todos os colaboradores eram encaminhados a um sal&o para assistir

e participar da apresentacdo e, logo ap6s, seguiram para as suas tarefas didrias.

Figura 8 - Realizagdo da agdo “Vocé ndo ¢ de ferro”.

Fonte: Técnico de seguranca da obra, 2020.

As palestras aconteceram no prédio 3, na area aberta do refeitério, local mais confortavel
para receber os colaboradores da construtora (Figura 9). Foram convidados a participar também
as empresas terceirizadas e os colaboradores da instituicdo de ensino, com o intuito de treinar

todos os que trabalham e dividem o mesmo espaco.

Como forma de aumentar o nivel de conscientizacdo, foram impressos banners
referentes a cada tema e estes foram espalhados pela obra em pontos estratégicos, sendo
alterados de local periodicamente para atingir todos os trabalhadores da construtora, terceiros e
da instituicdo. Além disso, foram impressos adesivos de cada tema e, durante a semana, de
acordo com o tema, eles foram distribuidos e colados nos coletes ou capacetes dos

colaboradores, para que todas tivessem em vista 0 assunto tratado na palestra daquele dia.
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Figura 9 - Realizagdo da agdo “Vocé ndo € de ferro”.

Fonte: Técnico de seguranca da obra, 2020.

Os temas apresentados foram:

Dia 01 (segunda-feira) - Protecdo das méos: identificacdo dos tipos de EPIs
conforme a NR 06 como luvas, cremes de protecdo, dedeiras, mangas e
bracadeiras; utilizacdo destes itens no cotidiano na obra, como usar, qual a
importancia; quais os riscos que o trabalhador estd exposto quando ndo é

utilizado.

Dia 02 (terca-feira) - Protecdo dos pés: dentre os itens previsto na NR 6,
aplicando ao cotidiano na obra as botas sdo indispensaveis. Foi enfatizada a
importancia da utilizacdo deste item devido a realizacdo de atividades de
instalacBes elétricas, protegendo contrachoques, assim como a protecdo de
trabalho em altura, devido a necessidade de estabilidade do corpo, e protecédo

contra impactos de quedas de objetos e contra agentes cortantes e perfurantes.

Dia 03 (quarta-feira) - Protecdo dos olhos e face: identificacdo dos tipos de
oculos de protecéo e sua variacdo das cores de lentes, tipos de méscara e protetor
facil; quais os beneficios e as consequéncias da ndo utilizacdo desse material;

informar quando este item deve ser utilizado e como é manuseado

Dia 04 (quinta-feira) - Protecdo da cabega: o capacete € o principal exemplo

deste tipo de protecdo, € um item de uso obrigatorio, porém é um dos mais
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negligenciados. Foi apresentada a sua importancia, forma adequada de

utilizag&o, e seus diferentes tipos e cores.

e Dia 05 (sexta-feira) Protecdo coletiva e trabalho em altura: exemplificagédo dos
tipos de EPCs e qual a sua importancia, além das orientacfes necessarias para a
realizacdo do trabalho em altura de forma segura.

4.2.3 CURSO NR-35 — Trabalho em Altura

Para que as atividades previstas considerando o trabalho em altura, é de
responsabilidade do empregador oferecer condi¢Oes seguras para a execucao da tarefa, assim
como oferecer a informacédo atualizada ao empregado quanto a norma regulamentadora, para
que este tenha conhecimento das medidas de seguranca a serem adotadas, quais equipamentos

devem ser utilizados e como utiliza-los de forma devida.

Dessa forma, foi disponibilizado aos colaboradores um treinamento da NR 35 de forma
online, através de uma empresa especializada em Seguranga e Medicina do Trabalho, com carga
horéria de 8 horas e validade de 24 meses a partir da sua emissdo (ANEXO A).

Somente os colaborados que concluiram o treinamento e que tiveram a aprovacao e
emissao do certificado, estavam autorizados a realizar os trabalhos em altura previsto no escopo

da obra.
O conteudo programatico deste treinamento foi dividido em:
e Normas e regulamentos aplicaveis ao trabalho em altura;
e Analise de risco e condicdes impeditivas;

e Riscos potenciais inerentes ao trabalho em altura e medidas de prevencao e

controle;
e Sistemas, equipamentos e procedimentos de protecédo coletiva;

e Equipamentos de protecao individual para trabalho em altura: selecéo, inspecéo,

conservacao e limitacéo de uso;
e Acidentes tipicos em trabalho em altura;

e Condutas em emergéncias, incluindo nocdes de técnicas de resgate e de

primeiros socorros.

Referente a construtora, 27 colaboradores foram aprovados e estavam aptos a realizarem
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as atividades em altura, entre eles estavam 0s engenheiros civil e eletricista da obra, técnicos
de seguranga, serventes, montadores de andaime, carpinteiros, pintores, eletricistas e ajudante
de eletricista. Além deles, as empresas terceiras contratadas, as quais tinham em suas atividades
trabalhos em altura, tiveram que apresentar a autorizacao dos seus colaboradores para execucao
destas atividades.

4.3 UTILIZACAO DE EPI

A utilizacdo de EPI é um requisito obrigatorio para os colaboradores, que tem como
objetivo protegé-los de possiveis riscos de acidentes, atuando de forma preventiva. Deste modo,
é de responsabilidade do empregador fornecedor todos os itens necessarios, para que 0
trabalhador consiga executar a sua atividade de forma segura.

Estes equipamentos precisam ter o certificado de aprovacdo (CA), esta dentro da
validade e é necessario que seja feito a verificacdo periddica quanto ao seu estado de uso e
conservacdo. Caso o colaborador perca o seu material ou este ndo esteja mais em condicdes de
uso, a empresa precisa fornecedor um novo equipamento para garantir a seguran¢a do seu
empregado, sendo de extrema importancia que seja feito um controle da distribui¢do dos EPIs

para identificar quais as atividades criticas que solicitam um maior cuidado na sua execucao.

Como protecao individual relacionado a pandemia, fez-se obrigatdria a utilizacdo de

mascaras facias cobrindo o nariz e a boca como forma de prevencdo ao contagio do virus.

Dentre as atividades previstas no escopo de retrofit da instituicdo, esta a realizacdo de
pintura das estruturas metalicas, com o seu devido tratamento, e das paredes para acabamento.
Na figura 10 temos a imagem de um colaborador realizando a pintura das grades metalicas da
quadra poliesportiva. Nela é possivel identificar que o colaborador realizou a vedacdo do piso

interno e externo como forma de proteger e ndo permitir que a tinta caia em local inadequado.

No que se refere a utilizacdo de EPI, o colaborador esta utilizando: éculos de protecéo,
protegendo os olhos ao manuseio e utilizacdo da tinta; luvas, como forma de protecao das maos;
mascara facial, principalmente como forma de prevencdo ao Covid-19; vestimenta adequada
contendo o uniforme e colete; calcado adequado, protegendo o0 usuario caso possa ser atingido
por algum objeto ou ser machucado no processo; assim como a utilizacdo de capacete,

protegendo a cabeca.
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Figura 10 - Utilizagdo de EPI executando pintura em grade metélica.
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Fonte: Elaborado pelo autor, 2020.

Avaliando este profissional e a atividade que estd sendo executada por ele, entende-se
que a atividade esta sendo realizada de forma segura, atendendo ao que a norma NR 06
estabelece como padrao.

Na figura 11 é possivel verificar uma das atividades mais criticas em relacdo ao escopo
geral da obra, instalacdo das telhas termoacusticas.

Conforme o item 35.6.8.1 na NR 35, havendo a possibilidade de ocorréncia de queda
com diferenca de nivel, o sistema deve ser dimensionado como de retencdo de queda, o qual
liga fisicamente o usudrio a estrutura do local de trabalho por varios componentes interligado,
para que, no caso de ocorrer uma queda, estes componentes possam parar a queda livre gerando

uma forca de retencéo.

Em complemento, o item 35.6.9 da mesma norma informa que no SPIQ de retencéo de
queda, o EPI a ser utilizado é o cinturdo de seguranca do tipo paraquedista. Além disso, no que
dispde o item 35.6.9.1.1, este cinturdo desse ver dotado de talabarte integrado com absorvedor

de energia.

Para a realizacdo do trabalho em altura, é necessario que sejam utilizados os seguintes
EPIs:

e Cinturdo de seguranca tipo paraquedista: protecdo contra a queda livre;
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e Talabarte contra queda: funciona como um conector do cinto de seguranca;

e Trava queda: travar o cinturdo para conter deslocamentos bruscos (deslizante ou
retratil), realizando inspe¢des constantes para verificar a validade e respeitando
a vida util do equipamento;

e Capacete com jugular: protecdo da cabeca contra quedas ou de material que
possa cair na cabeca;

e Oculos: preservar os olhos e a Vis3o;

e Luva de seguranga: seguranca e evitar lesdo durante o manuseio dos

equipamentos e materiais;

e Calcados de seguranca: material de couro com biqueira de aco.

Figura 11 - Utilizacdo de EPI em trabalho em altura.

Fonte: Elaborado pelo autor, 2020.

Conforme observado na figura 11, os colaboradores também atenderam aos requisitos

estabelecidos para utilizacdo de EPIS na realizagdo do trabalho em altura.

Porém, em determinado momento da execucdo do telhado em outro edificio, ocorreu
um acidente de trabalho com um colaborador. Durante a instalacdo da nova telha com a
utilizacdo das ferramentas necessarias, um colaborador foi atingido no rosto, proximos aos

olhos, por um pedaco da telha que estava sendo manuseada, €, por ndo estar utilizando o EPI
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de forma adequada, precisou ser atendido e levado ao centro de satde, porém logo foi liberado.

Os procedimentos administrativos foram realizados.

O tema doi tratado novamente em DDS, enfatizando a importancia da utilizacdo de EPI
e 0s riscos inerentes a falta de utilizacdo dele. O colaborador foi conduzido ao atendimento
médico, foi realizado o registro do acidente, realizado o CAT atraves do site da previdéncia
social, uma conversa com o colaborador e as pessoas que estavam presentes para entender como

ocorreu o acidente e uma analise para previnir novos acidentes.

Outro exemplo de atividade executada na obra foi a instalagédo de forro modular, em
substituicdo ao forro de PVC existente. Para esta instalacdo, além da necessidade dos cuidados
quanto a determinacdo da altura e nivel, posicionamento das cantoneiras, colocagdo dos tirantes
(estrutura), instalacéo dos perfis para estruturacao e posterior plagueamento, que ja requerem a
utilizacdo de EPIs, existe ainda adequacdo como cortes para dimensionamento correto

conforme a paginacéo do forro.

Na figura 12, mostra um colaborador realizando a adequacgédo do tamanho da placa para
sua posterior instalagdo, sendo necessario utilizar um equipamento que pode gerar um risco a

sua seguranca.

Quanto aos EPIs utilizados, s@o eles: capacete, para protecdo da cabeca dos itens de
entreforro ou até mesmo do forro que possa a cair; 6culos de protecdo, para protecdo contra
queda e particulas/poeira; mascara de protecdo, também contra particulas/poeira inerentes a
atividade que estd sendo executada, além de prevencdo do Covida-19;calcado; luvas de

protecdo; e protetor auricular.



51

Figura 12 - Utilizagdo de EPI em trabalho de instalacéo de forro.
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Fonte: Elaborado pelo autor, 2020.

Foi identificado que o colaborador atendia as determinagdes das normas vigentes no que
se refere a utilizacdo de EPI, porém a atividade continua apresentando acdes inseguras como
mesa de trabalho com espaco reduzido para execucdo da atividade, materiais que ndo estdo
sendo utilizados estdo posicionados em cima da mesa, além do risco do posicionamento do cabo

de energia do equipamento.

Os técnicos de seguranca da construtora eram fixos, acompanhavam as atividades
diariamente. Quando algum colaborador praticava algum ato inseguro ou deixava de utilizar os
EPIs necessarios para realizacdo de determinada atividade, medidas eram tomadas de forma

imediata.

A saber de um colaborador que, devido as diversos apontamentos e orienta¢do quanto a
necessidade e importancia da utilizagdo dos equipamentos de protecdo individual e mesmo
assim descumpria as ordens, foi afastado das suas atividades e, posteriormente, e desligado da

empresa.

4.4 UTILIZACAO DE EPC

Os EPCs sdo equipamentos que sdo fornecidos, obrigatoriamente, pela construtora com
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0 intuito de oferecer seguranga ao trabalhador, protegendo-o dos riscos inerentes ao ambiente

de trabalho na construcdo civil, porém de maneira coletiva.

Os EPCs sdo equipamentos de protecdo extremamente necessarios para garantir, de
forma efetiva, a seguranca no canteiro de obras, tanto referente aos trabalhadores da empresa
que estd prestando servico, como também, principalmente, as pessoas que transitam pelo
canteiro ou ao seu entorno, que em sua maioria ndo estdo utilizando os equipamentos de

protecdo individual.

Quanto aos EPCs utilizados nesta obra, estdo: kit de primeiros socorros, garantindo o
atendimento com itens basicos em casos de acidente; placas de sinalizacdo, utilizadas para
indicar possiveis riscos; extintor de incéndio, em casos de emergéncias envolvendo fogo; cones
ou cavaletes; sistema de iluminacdo de emergéncia; fita de finalizagéo; totens com alcool em

gel; e outros.

No cenério da pandemia, foram instaladas placas de sinalizacdo na area de vivéncia
voltadas para as a¢Oes preventivas e cuidados essenciais contra o Covid-19, assim como foram
instalados totens contendo alcool em gel na area de vivéncia e canteiro de obra para

higienizacdo das méos.

Na figura 13, foi evidenciada a utilizacdo de fita zebrada para isolamento de uma area,
neste caso a area externa no edificio do ensino médio, delimitando os locais de acesso restrito

devido a algum risco eminente.

A instalacdo da fita foi realizada para que a construtora pudesse trabalhar de forma
segura, sem oferecer riscos aos trabalhadores que estavam exercendo outras funcdes e,

principalmente, aos colaboradores da instituicdo de ensino.

No caso da figura 13, foi necessario o isolamento devido a liberacao da frente de servico
para retirada das telhas cerdmicas e instalacdo das telhas termoacusticas, que, por ser um
edificio de grande porte, foi a atividade mais critica deste retrofit e oferece um risco enorme as

pessoas.

Para a realizacdo desta atividade foi necessario a solicitacdo de apoio junto a
coordenacdo da instituicdo para cumprimentos e respeito dos seus funcionarios com as areas
isoladas, visto que, mesmo com as sinalizacdes, houve a quebra do isolamento por parte deles,
sendo necessario um novo didlogo para conscientizacdo do risco desta atitude e instalacdo de

uma nova fita. Esta situacdo foi evidenciada também nos outros prédios e sinalizacdo a direcéo.
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Figura 13 - Utilizagdo de fita zebrada para isolamento de &rea.

Fonte: Elaborado pelo autor, 2020.

A instalacdo da fita zebrada foi utilizada, de forma geral, para isolar as areas que houve
atividades nas areas externas e corredores, como: instalacdo de andaimes para retirada das telhas
existentes e substituicdo pelas telhas termoacusticas, andaime para adequacao da iluminacao
dos postes, adequacdo do entreforro realizando o tratamento da estrutura do telhado, pintura,
instalacBes elétricas/logicas/dado/seguranga, instalacdo de forro e passagem da malha de
SPDA.

Conforme observado na figura 13, apds a instalacdo da fita, € necessario que seja feita
a manutencdo devido a exposicdo ao sol, intemperes ou manuseio inadequado. A fita precisa
ser instalada corretamente, com a sua face sem ondulagdes, para correta sinalizacdo, e, neste

caso, ndo estava atendendo de forma satisfatoria.

Outro tipo de EPC encontrado no canteiro de obra foi os extintores de incéndio com
suas respectivas placas de sinalizacao, conforme € observado na figura 14. Todos 0s extintores
possuem placa de sinalizacdo e pintura de piso com 1 metro de largura e 1 metro de

comprimento.

Os extintores sdo itens imprescindiveis para a Seguranca do Trabalho, eles tém como

principal objetivo eliminar ou controlar todo tipo de principio de incéndio.
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De acordo com o item 18.16.9, da NR 18, o canteiro de obras deve ser dotado de medidas
de prevencdo de incéndios, em conformidade com a legislagdo estadual e as normas técnicas

nacionais vigentes.

Figura 14 - Extintor de incéndio e sua sinalizacéo.

. 1 & ¢ A L { 3
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Fonte: Elaborado pelo autor, 2020.

Ja na figura 15, estd sendo evidenciada a utilizacdo de placas de sinalizacao, que tem
como objetivo comunicar e alertar aos colaboradores possiveis riscos no ambiente, mais

especificamente sinalizacdo de utilizacdo de andaimes.

De acordo com o que esta previsto no item 18.13 da NR 18, relacionado a sinalizagédo
de seguranca, o canteiro de obras deve ser sinalizado com o objetivo de identificar os locais de
apoio; identificar saidas de emergéncia; advertir quanto aos riscos existentes, tais como queda
de materiais e pessoas e 0 choque elétrico; alertar quanto a obrigatoriedade do uso de EPI;
identificar o isolamento das areas de movimentacdo e transporte de materiais, identificar
acessos e circulacdo de veiculos e equipamentos e identificar locais com substancias toxicas,

corrosivas, inflamatdrias, explosivas e radioativas.

Quando ¢ feita a instalacdo de um andaime, € necessario que sinalizagdes de alerta e

orientacOes sejam fixadas a ele, prevenindo possiveis acidentes. Exemplo disso sdo placas
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sinalizando se 0 equipamento esta apto ou ndo para uso. Este tipo de sinalizacdo é extremamente
importante pensando no cenario em que o colaborador podera fazer o uso do equipamento,
porém as tubulacdes ou bracadeiras ndo estdo totalmente fixadas, ou ainda esta pendente a
instalacdo de algum item para garantir a instabilidade do conjunto. Ac¢des como instalagédo da
sinalizag&o séo decisivas e fundamentais para a protecao e prevencao de acidentes.

Assim como a instalacdo de placas informando que é uma &rea de perigo, existindo a
possibilidade de queda de materiais; orientando que ndo seja utilizado sem prévia autorizacao
ou conhecimento das normas vigentes; necessidade de utilizacdo de EPIs como o cinturdo de

seguranga e a indicacdo do peso maximo que é suportavel; e outros.

Figura 15 - Instalagdo de sinalizacdo nos andaimes do tipo tubo roll.

Fonte: Elaborado pelo autor, 2020.

4.5 TRABALHO EM ALTURA

Trabalho em altura sdo atividades de grande complexidade, uma vez que envolve riscos
ao colaborador que ira executar, além da necessidade de um planejamento detalhado de como
essas atividades irdo acontecer, considerando ao atendimento das normas vigentes e a analise

de quais tipos de EPIs e EPCs serdo necessarios.

Para a realizacdo deste projeto, as atividades em altura realizadas foram: instalacdo de
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andaime; adequacdes elétricas/dados/seguranga/Wifi de entreforro; retrofit do forro; instalacéo
de linha de vida provisoria e definitiva; adequacdo do telhado, realizando a retirada nas telhas
existentes para a instalacdo de telhas termoacusticas; tratamento e pintura da estrutura do
telhado; adequacéo do sistema de SPDA com instalagdo da malha e captores no telhado; e

adequacdo da iluminagdo dos edificios e dos postes da area externa.

No edificio 2 (dois), quadra poliesportiva, foi executado o tratamento e pintura de toda
a sua estrutura metalica, adequacdo das infras elétricas e da iluminagdo, e instalacdo da linha
de vida definitiva no telhado, ndo sendo feita a troca das telhas existentes.

Para a execucdo da pintura da estrutura metalica do telhado e adequacdo das infras
elétricas e iluminag&o, foi necesséria a utilizacdo de Plataforma Elevatdria Movel de Trabalho

(PEMT), conforme mostra a figura 16.

Figura 16 - Utilizacdo de PEMT para tratamento e pintura de estrutura metalica do telhado.

Fonte: Elaborado pelo autor, 2020.

De acordo com o item 18.12.39 da NR 18, no uso da PEMT, sdo vedados: a) 0 uso de
pranchas, escadas e outros dispositivos que visem atingir maior altura ou distancia sobre a
mesma; b) a sua utilizagdo como guindaste; c) a realizacdo de qualquer trabalho sob condigdes
climaticas que exponham trabalhadores a riscos; d) a operacdo de equipamento em situa¢fes
que contrariem as especificacdes do fabricante quanto a velocidade do ar, inclinagdo da

plataforma em relacdo ao solo e proximidade a redes de energia elétrica; €) o transporte de
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trabalhadores e materiais ndo relacionados aos servi¢os em execugao

Assim como, no item 18.12.42 é descrito que todos os trabalhadores na PEMT devem
utilizar SPIQ conectado em ponto de ancoragem definido pelo fabricante. Referente a
capacitacdo para utilizacdo deste equipamento, no item 18.14.2, é informado que, quando
envolver a operacdo de maquina ou equipamento, deve ser compativel com a méquina ou

equipamento a ser utilizado.

Considerando os requisitos para utilizacdo previstos em norma, entende-se que a
utilizacdo do PEMT foi a alternativa mais correta, uma vez que é um dos equipamentos mais
seguros para execucdo de trabalho em altura, além da sua utilizacdo ter atendimento as

especificacbes necessarias.

Para a execucdo das atividades para adequacao das telhas, realizando a substituicdo das
telhas ceramicas (edificio do ensino médio) e das telhas de fibrocimento (todos os outros
edificios), foi necessaria a instalacdo de andaimes do tipo tubo roll. Os tubos foram alugados
de uma empresa do estado do Para e foram transportados via balsa, j& a mé@o de obra, foi
contratado servico especializado de outra cidade para atender a demanda e executar conforme

estava previsto em projeto.

Conforme descrito no item 18.12.2 da NR 18 a montagem de andaimes deve ser
executada conforme projeto elaborado por profissional legalmente habilitado. Além disso, no
item 18.12.4, ¢ informado que os andaimes devem possuir registro formal de liberacédo de uso
assinado por profissional qualificado em seguranca do trabalho ou pelo responsavel pela frente

de trabalho ou da obra.

A atividade de montagem e desmontagem de andaimes, a norma especifica, no item
18.2.6, que este servico deve ser realizado: a) por trabalhadores capacitados que recebam
treinamento especifico para o tipo de andaime utilizado; b) com uso de SPIQ; ¢) com
ferramentas com amarracdo que impecam sua queda acidental; d) com isolamento e sinalizagédo

da area.

De acordo com a NR 35, considera-se trabalhador autorizado para este tipo de servico
aquele capacitado cujo estado de saude foi avaliado, tendo sido apto considerado apto para
executar tais atividades. A organizacdo é responsavel por assegurar a realizacdo da AR e,

quando aplicavel a emisséo da PT.

Para execucéo das atividades de trabalho em altura, deve ser realizado o planejamento

e organizacdo dos servicos, avaliando todos os riscos, quais SPQs serdo utilizados e
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disponibilizados a equipe, assim como oferecer curso de capacitacdo aos trabalhadores e a

realizacdo de treinamento anterior ao inicio das atividades.

A figura 17 mostra o andaime instalado nos edificios térreos:

Figura 17 - Montagem de andaime do tipo tubo roll.

Fonte: Elaborado pelo autor, 2020.

Conforme o item 18.12.5, da NR 18, a superficie de trabalho do andaime deve ser
resistente, ter forracdo completa, ser antiderrapante, nivelada e possuir travamento que nao

permita seu deslocamento ou desencaixe.

Normalmente, este modelo de andaime é composto por tubos de aco galvanizado,
bracadeiras fixas e giratorias, luvas de emenda e sapatas fixas e ajustaveis. Esse tipo de tudo é
um equipamento versatil e tem autorizacdo para realizar montagens em diferentes angulo e
modulacdes a depender da necessidade do projeto, entregando qualidade e, acima de tudo,

seguranca.

Quanto as atividades no telhado, foi necessaria a instalacao de linha de vida provisoria,
conforme figura 18 abaixo, para fazer a retirada das telhas existentes, instalacdo das novas e

posterior instalacdo da linha de vida definitiva, conforme a figura 19.
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Figura 18 - Instalacéo das telhas termoacusticas nos prédios do ensino infantil e fundamental com o auxilio da

linha de vida provisoria.

W

Fonte: Elaborado pelo autor, 2020.

Para a execugdo desta atividade, ¢ de extrema importancia que sejam atendidos os
requisitos normativos quanto a utilizagao de EPI, conforme capitulo 4.3 deste trabalho. Além
disso, ¢ necessario que os colaboradores tenham consciéncia da importancia da utilizagao de
forma correta dos EPIs, no manuseio dos materiais € equipamentos, assim como na execucao
das atividades. Ademais, permanecer o local de trabalho limpo e organizado aumentam a

produtividade e diminui os riscos de acidentes.



60

Figura 19 - Telhas acusticas e linhas de vida definitiva instaladas.

-

Fonte: Elaborado pelo autor, 2020.

Neste projeto, as linhas de vida provisoria foram instaladas pela construtora para
garantir a seguranca e integridade fisica dos trabalhadores durante atividades executadas no
telhado, porém, logo apos a instalacdo das linhas de vida definitiva, a qual teve o seu material
e servico contratado por empresa especializada de Sdo Paulo, foram retiradas, visto que as
atividades seguintes seguiram utilizando o0 novo meio de seguranca. Assim como sera feito para
0s proximos servicgos, incluindo as manutences que devem ser realizadas para manter a

integridade da estrutura.

Para execucao destes servicos no edificio do ensino médio, o qual tem uma altura muito
superior em relacdo aos demais prédios, foi necessario um planejamento e organiza¢do muito

maior.

Foi necessario a instalacdo de andaime com uma altura superior, considerando a
ancoragem necessaria, e para a movimentacdo de carga vertical foi necessario utilizar um

guincho elétrico, conforme mostra a figura 20.
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Figura 20 - Utilizagao de guincho elétrico para movimentar as telhas até o telhado do edificio do ensino médio.
A 8, R

A, - \
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Fonte: Elaborado pelo autor, 2020.

Em analise a NR 18, o item 18.10.1.4 informa que nas obras com altura igual ou superior
a 10 m (dez metros), € obrigatéria a instalacdo de maquina ou equipamento de transporte
vertical motorizado de materiais. Para isso, o item 18.10.1.19 prevé que deve ser elaborada
analise de risco especifica para movimentacdo de cargas nao rotineiras, com a respectiva

permissao de trabalho.

Para realizacdo dessa atividade, € proibida a circulagdo ou permanéncia de pessoas
estranhas nas areas sob movimentacao de carga suspensa, ndo verificar previamente o peso das
cargas que serdo movimentadas, trabalho em condi¢6es climaticas adversas ou qualquer outra
condicdo meteoroldgica que possa prejudicar a seguranca dos trabalhadores. De acordo com a
NR 18, no item 18.10.11, o transporte de acessorios e materiais por icamento deve ser feito o
mais proximo possivel do piso, com o isolamento da area, em conformidade com a analise de

risco.

Conforme previsto no item 18.12.9, o ponto de instalacdo de qualquer aparelho de icar
materiais no andaime deve ser escolhido de modo a ndo comprometer a sua estabilidade e a

seguranca do trabalhador.

Para a execucdo das atividades as areas cobertas e com uma altura menor, foi utilizado
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andaime tubular movel, conforme figura 21 abaixo:

Figura 21 - Utilizagdo de andaime mdvel para tratamento e pintura da estrutura metélica do telhado.

Fonte: Elaborado pelo autor, 2020.

Conforme mencionado anteriormente, a superficie de trabalho do andaime deve ser
resistente, ter forracdo completa, ser antiderrapante, nivelada e possuir travamento que nao
permita seu deslocamento ou desencaixe. De acordo com o item 18.12.17, é proibido o

deslocamento das estruturas do andaime com trabalhadores sobre elas.

Além do andaime, foram utilizadas escadas portateis. Elas auxiliaram os colaboradores
na execucdo das infras e cabeamento do entreforro, tratamento e pintura das estruturas
metélicas, instalacdo de forro, instalacdo das luminarias, pintura das paredes, e outros. Segue

abaixo a figura 22 evidenciando a utiliza¢do da escada:
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Figura 22 - Utilizacdo de escada para adequacao da luminaria.

Fonte: Elaborado pelo autor, 2020

De acordo com o item 18.8 da NR 18, que trata sobre escadas, rampas e passarelas, as
escadas portateis devem ter um espacamento uniforme entre os degraus de 0,25 metros a 0,3
metros, ser dotadas de degraus antiderrapantes, ser apoiada em piso resistente e ser fixada em
Seus apoios ou possuir dispositivos que impeca seu escorregamento. Nas vistorias, foi

verificada que as escadas individuais atendiam aos requisitos expostos.

Outros requisitos importantes para a atualizacdo de escada portéatil sdo: utilizacdo por
uma pessoa de cada vez; durante a subida e descida o trabalhador deve estar apoio em trés
pontos; possuir dispositivo que impeca o seu escorregamento, possuir no maximo 7 metros de
extensdo, proibicao de uso de escada de mdo com montante Unico; e a sua utilizacao é restrita
a servicos de pequeno porte e temporarios. Requisitos esses obedecidos pela construtora e

terceiros.

Ainda referente a NR 18, é informado que no caso de uso de escada portateis nas
proximidades de portas ou areas de circulacdo, a area ao entorno dos servigos deve ser isolada,

fato que em alguns momentos ndo aconteceu, conforme foi foi evidenciado na figura 22.
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5 CONCLUSAO

Este trabalho teve como objetivo realizar um estudo da literatura e das normas vigente
sobre a Seguranca do Trabalho na construgéo civil, evidenciando a sua importancia, assim como
realizar a avalicdo das medidas de seguranca adotadas na execugé@o de um retrofit em uma obra

na cidade de Santana.

Diante dos altos indices de acidentes de trabalho no Brasil e nos inUmeros estudos que
vem sendo realizado acerca do tema, tem ficado cada vez mais evidente a importancia sobre a
adocdo de medidas de seguranca do trabalho nas construcdes civis. Essas medidas devem ser
tomadas de forma preventiva, diminuindo e/ou eliminando os riscos aos quais os trabalhadores
S80 expostos e que, por muitas vezes, ndo possuem 0 conhecimento adequado ou ndo tem

consciéncia da sua importancia.

O objeto de estudo deste trabalho foram os trabalhadores e como as medidas de
seguranca foram utilizadas nas suas atividades. Como base tedrica, estas medidas foram
avaliadas considerando as NRs 06, que se refere ao uso de EPI, a NR 18, que orienta sobre a
seguranca e saude no trabalho, NR 24, que informa as condi¢Ges minimas de higiene e conforto

nos canteiros, e a NR 35, que se refere aos trabalhos em altura.

Para que fosse possivel alcancar o objetivo proposto, foi necessario realizar o
acompanhamento in loco da execucgdo das atividades, realizar registros fotogréficos, avaliar se
os colaboradores estavam utilizando de forma adequada os EPIs e EPCs, se as atividades em
altura estavam sendo executadas conforme as normas vigentes, assim como avaliar os critérios

e procedimentos utilizados pelos técnicos de seguranca do trabalho.

Conforme as normas vigentes, o contratante tem como responsabilidade oferecer todos
0s EPIs e EPCs necessarios durante a execucdo das atividades. A definicdo de quais sdo 0s
equipamentos de seguranca necessarios depende do tipo de construcéo, da etapa da obra, o tipo
de atividade que sera executada, quais os riscos ela oferece ao trabalhador e como estes podem

ser minimizados ou eliminados.

Entretanto, apenas o fornecimento dos equipamentos, apesar de ser de grande
importancia, ndo é o suficiente para evitar que os acidentes acontecam. E de responsabilidade
da construtora realizar a¢fes educativas e treinamentos junto aos seus colaboradores para que
eles sejam conscientizados da importancia da ado¢do das medidas de seguranca, coloquem em
pratica durante as suas atividades e, se necessario, exijam do empregador essa propagacao do

conhecimento. Dependendo do colaborador, alguns trabalnam no ramo e tem experiéncia,
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porém € importante que ocorra essa reciclagem, até mesmo para retirar habitos antigos que ndo

sdo compativeis com as medidas de seguranga vigentes.

O setor da construgdo civil € um setor de prevaléncia de atividades que exigem trabalho
fisico e bracal, e, com isso, grande parte dos seus empregados possuem um menor nivel de
instrucdo, conhecimento técnico e das normativas, realizando apenas aquilo que Ihe é solicitado,
com base nas suas experiéncias ou em busca delas. Por outro lado, para atividades especificas
que requerem um nivel maior de conhecimento e/ou experiéncia, principalmente em atividades
com maior risco, sao contratadas empresas terceirizadas. Dessa forma, é importante que ocorra

um nivelamento deste conhecimento e que a informacao esteja a disposicdo de todos.

Todavia, para que todas essas a¢des sejam tomadas, € preciso que exista um profissional
da area de seguranca do trabalho para que possa realizar o planejamento da execucdo dessas
atividades, identificar os riscos inerentes e quais agdes devem ser colocadas em pratica para
que possa ser preservada a integridade fisica e mental do seu trabalhador, seja realizando a
disponibilizacdo dos equipamentos de seguranca de forma adequada e instruindo a equipe dos

procedimentos corretos.

Além disso, para garantir que as medidas de seguranca implementadas no dia a dia do
trabalhador, é necessario que seja feito um controle e fiscalizacdo diaria por este profissional,
que trabalha de forma a eliminar os riscos, prevenir acidentes e ativa nas acdes frente as equipes

de obra.

A contratacdo de um profissional de seguranca do trabalho e a implantacdo das medidas
de seguranca nos canteiros deve ser vista como um investimento, ndo um custo, ao empregador,
uma vez que estas ferramentas influenciam diretamente na produtividade dos trabalhadores,
exercendo as suas atividades de forma confortavel por ter o conhecimento dos procedimentos
e técnicas construtivas e, principalmente, de forma segura. Além de minimizar os custos
inerentes a um acidente de trabalho, este que gera danos a sua principal ferramenta, que € o ser

humano.

De acordo com o acompanhamento realizado, pode-se concluir que a empresa
contratada entende a sua responsabilidade no que se refere a seguranca do trabalho e tem

conhecimento sobre o atendimento das normas vigentes.

Atendendo ao critério do fornecimento de informacdo do trabalhador, a construtora
realizou o didlogo diario de seguranca para que fossem tratados temas como a importancia da

realizacdo das atividades de forma segura, utilizando sempre os devidos EPIs e EPCs, a
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importancia do trabalho em equipe, dos cuidados em relacdo a organizacdo e limpeza dos
canteiros, instrucdes quanto a execugdo das atividades. Além disso, forneceu treinamento com
certificacdo para a realizacdo de trabalho em altura e organizou uma agdo voltada a
conscientizacdo das medidas de seguranca individual e coletiva.

Quanto ao canteiro de obra e areas de vivéncia, a construtora entende a importancia de
fornecedor um espaco adequado aos seus colaboradores e, com isso, de acordo com o que foi
apresentado, os requisitos minimos foram atendidos. Um ponto de atencdo a ser evidenciado
no alojamento € a questdo da falta de cama para todos os colaboradores que esta previsto em
norma, e a utilizacao de redes que, por questdes culturais, ndo foi apontado como um problema

pelos trabalhadores.

Referente a disponibilizagdo e utilizagdo dos EPIs e EPCs, a construtora atendeu de
forma satisfatoria, conforme evidenciado nas imagens, e 0s colaboradores utilizaram o0s
equipamentos de forma devida. Apesar de em alguns momentos tenha sido identificado a
auséncia da utilizacdo de algum EPI ou EPC, mesmo que minimamente em relagdo ao cenario
contrario, os técnicos de seguranca estavam sempre presentes e atuavam rapidamente para que

as orientacdes fossem seguidas.

Apesar de ter ocorrido um acidente de trabalho, conforme mencionado anteirormente,
um trabalhador que estava realizando a instalacdo da telha termoacusica foi atingido proximo
aos olhos por um pedaco de telha, sem uso de EPI, sendo realizado o atendimento médico, com
o devido registro e CAT realizado, o canteiro de obra teve um resultado positivo quanto ao

atendimento das normas vigentes de seguranca.

No contexto da pandemia, além das medidas de prevencdo previstas nas NRs citadas
gue buscam garantir a integridade fisica e mental do colaborador, foi necessario adequar 0 meio
de trabalho ao cenario atual. Desta mandeira, para que os trabalhadores pudessem trabalhar de
forma mais segura foram adotadas as seguintes acdes pela construtora: antes do DDS era feita
a fericdo de temperatura de cada colaborador pelo profissional de seguranca; durante o didlogo
era enfatizada a importancia da realicdo dos cuidados de prevencdo contra o virus; o refeitorio
foi adequado para que os trabalhadores respeitassem o distanciamento minimo durante as
refeicBes, assim como a disponibilizacdo de alcool em gel e lavatdrio para higiene das méaos;
foram disponibilizados varios totens com alcool em gel na area de vivéncia e nos canteiros de
obra; foram disponibilizados mascaras de protecdo; e foram instaladas placas de sinalizacao

pela area de vicéncia como incentivo aos cuidados diarios;

Mensalmente era realizada a atualizagdo da situacdo do canteiro, realizando acgdes de
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melhoria continua e aplicando aces de boas préticas, e, desta forma, eraelaborando um
relatério com fotos das areas de vivéncia e das medidas de protecdo implantadas, com as
medicOes de temperatura de cada colaborador durante 0 més, o acompanhamento do efetivos
da obra e quais colaboradores tiveram algum sintoma, quais foram afastados, quais realizaram
0 teste e tiveram o resultado positivo ou negativo. Como resultado, houve 08 afastamentos
devido aos sintomas apresentados, 07 colaboradores realizaram o teste de covid-19 e apenas 04
testaram positivo. Fazendo uma relagdo com o nimero de colaboradores na obra, entende-se
que, apesar de ter sido confirmado a contaminacéo pelo virus de 04 colaboradores, 0 nimero é
bem reduzido, confirmando que as medidas de protecdo foram eficases. O profissional teve as
orientacles necessarias, pds em pratica no canteiro e, principalmente, manteve os cuidados

dentro de casa.

Ressalta-se ainda a importancia de profissionais da area de seguranca do trabalho como
fonte inicial para prevencdo de acidentes e preservacdo da integridade do trabalhador. A
implementacdo das medidas de seguranga e a disseminagdo da informacdo como forma de
conscientizacdo é de extrema relevancia, e cabe ao profissional da seguranca estar presente e

tomar as acdes devidas quando necessario.
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ANEXO A - LISTA DE PRESENCA E PAUTAS DOS DDS (PERIODO DE 14 A 20/12/24)

LISTA DE PRESENCA - DDS

Empresa: M

Local: N

Lista de presenca

Nimero de participantes (presentes):

Principais assuntos: (no verso)
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ANEXO B — REGISTRO DE AFASTAMENTO DO COLABORADOR.

pen MIG - METODO INTEGRADO DE GESTAD
| _ REGISTRO DE AFASTAMENTO DO Sms
COLABORADOR
Autoria Colaboracio Aprovagio
A o PR TTT —— N i
Revisdo Data de Emissio Al des da Gltima revisio
o1 0TSO0 E:Eﬁ.lﬂn‘r;ggm elaborado a partir do Registro de afastamenio do colaboradar Revisda

Em fungdo da condigBo de risco/ quadro de salde apresenfado pelo  colaborador

\ chapa

funcionanio da empresa , am alividade no

confrate/ obra solicitames gue este mantenha-se afastado

das alividades na obra em repouso para resguardo de sua salde e da salde dos demais colaboradores.

CONDIGAC IDENTIFICADA! DECLARADA PELO COLABORADOR

{ ) Febré maior ou igual a 37, 8°C { )} Idade igual ou maior de 60 anos
{ ) Doenca cronica relatada® | ) { ) Insuficiéncia renal
{ ) Congestionamento nasal [ ) Coariza [ ) Tossa [ ) Darrea
} Inflamacio na garganta { ) Dificuldade para respirar { ) Doares no corpo
} Conlato com pessoa com suspaita | )} Conlalo com pessoa confirmada com COVID-18

* Doencas respiraldrias cronicas, cardiopalias, diabeles, hiperlensdo, outras alecgbes que deprimam o
sislama imunoldgico.
Caso os sintomas se agravem, procure assisténcia médica ou contate o Disgue Saude 136 para

orientagao adequada para seu caso.

O colaborador declara nesta oporiunidade os dados para contato:

Talefones: | | - I ) -

Enderago complelo do colaborador com CEP:

0 Colaborador declara os devidos fins, @ assume inteiramente a responsabilidade sob pena de infrag@o do
ArlL 2099 do Cadigo Penal Brasileiro @ do Arl. 41 da Lei de Conlravencgies Penais, que varsa sobre declaracdes
falsas, documentos Torjados ou adulterados, constituindo crime de falsidade idecldgica, sobre as informages

acima. O Colaborador declara ainda estar ciente das orientagbes lormecidas.
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MIG - METODO INTEGRADO DE GESTAOD

SMS5
| j REGISTRO DE AFASTAMENTO DD
COLABORADOR

Assinalura do Colaboradger- Data: _ F_ /
Responsavel pelas nfermagjes-oOba:
Tastemunhas
Nome: Mome:
CPF: CPF:

INFORMAGOES DISPONIVEIS

Cartaz A3 am (pdf) Guia COMID-19 em (pdf) Higienizago Maos

Baixe o aplicativo “Coronavirus — SUS". Nele e possivel fazer uma avaliagdo sobre suas condigoes de
salde, localizar as Unidades de Basicas de Salde e saber mais sobre o assunto.

Laoja Android
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ANEXO C - CERTIFICADO DE TREINAMENTO: NR 35

0000059020

14.353.389/0001-63

‘ 35553-‘:-‘353%@ Avenida FAB, 1664
Macapé/AP

CERTIFICADO DE TREINAMENTO
e funcbnérlo(a) da empresa SRR

S e
Altura - realizado entre os dias 07/10/2020 e 31/10/2020

Este documento certrﬂca que

Treinamento com base no documento:
NR-35 TRABALHO EM ALTURA . Publicagdo. D.O.U..Portaria SIT n.2 313, de 23 de margo de 2012

Local: .
Treinamento Online Unidade:
Carga horéria: Validade:
8 Horas 24 Meses

CONTEUDO PROGRAMATICO - 8 horas:

@ Normas e regulamentos aplicdvels ao trabalho em altura;

@ Andlise de risco e condigdes impeditivas:

@ Riscos potenciais inerentes ac trabaiho em altura @ medidas de prevengo e controle;

® Sist e de protegio coletiva;

L[] de Protecdo para trabalho em altura: selegdo, Inspe¢do, conservagio e limitagdo de uso:
@ Acidentes tipicos em trabalhos em altura;

@ Condutas em situagdes de emergéncia, Incluindo nogdes de técnicas de resgate e de primeiros socorros.

/_,rw..-.i./b/

Rodrigo Vaz Oliver - Responséavel Técnico
Engenheiro de Seguranca do Trabalho - 161546 MG

%

Lucas Avelar de Paiva Ana Paula Vaz Braga Rolla
Bombeiro CivilTécnico em Seguranga do Trabalho 25369 MG Instrutor Enfermeira do Trabalho 310594 MG Instrutor




